| Departament de Cultura

m Generalitat de Catalunya
U2

Direccio General del Patrimoni Cultural

Servei de Patrimoni Arquitectonic

Projecte de restauracio de cobertes
de l'ala de llevant, consolidacio de
murs de I'entorn | millora del conjunt

del monestir de Sant Pere de Casserres
Les Masies de Roda (Osona)

Estudi de Seguretat i Salut

Elsa Ibar Torras
Cap del Servei de Patrimoni Arquitectonic

Arquitecte: Santiago Bandrés Gracia

30 d’abril de 2012

Portaferrissa, 1 (Palau Moja)
08002 Barcelona

Telefon 933 16 27 40

Fax 933 16 27 41



TN Generalitat de Catalunya
) Departament de Cultura
Direccioé General del Patrimoni Cultural

Servei del Patrimoni Arquitectonic

VI

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT



m Generalitat de Catalunya
Ny Departament de Cultura
Direccio General del Patrimoni Cultural

Servei del Patrimoni Arquitectonic

VIIlL1

MEMORIA



MM Generalitat de Catalunya

(W

Ny Departament de Cultura

Direccidé General del Patrimoni Cultural
Servei del Patrimoni Arquitectonic

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

INDEX

L’arquitecte: BANDRES GRACIA, SANTIAGO NUm. 17375/4

en aplicacio del Reial Decret 1627/1997, que estableix les disposicions minimes de seguretat i salut
en les obres de Construccio, i per encarrec de:

Promotor: GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament de Cultura
Direccio General del Patrimoni Cultural
Servei del Patrimoni Arquitectonic

Redacta I'Estudi de Seguretat i Salut que s'adjunta i que forma part del projecte d'execucio de:
Detall: Restauracio de les cobertes de I'ala de llevant, consolidacié de murs de I'’entorn
i millora del conjunt del monestir de Sant Pere de Casserres
Emplacament Monestir de Sant Pere de Casserres

Municipi: Les Masies de Roda Comarca: Osona
Pressupost d"execucié material: 90.702,75 €
Pressupost per a |"aplicacio i execucio6 de |"estudi 1.709,13 €

L Estudi de Seguretat i Salut consta dels seglients documents:

Memoria descriptiva

Plec de condicions generals
Plec de condicions particulars
Amidaments

Justificaci6 de preus

Quadre de preus 1

Quadre de preus 2
Pressupost: aplicaci6 de preus
Resum del pressupost

Grafics

Planols: Situaci6 de les proteccions

PP b e e e x|

En aplicacié d"aquest estudi de seguretat i salut el contractista elaborara un pla de seguretat i salut
en el treball en el que s analitzin, estudiin, desenvolupin i complimentin les previsions contingudes en
aquest estudi, en funcid del seu propi sistema d"execucié de |'obra (article 7 del RD 1627/97). Les
propostes damidaments alternatives de prevencio inclouran la valoracié econdomica de les mateixes,
que no podra implicar disminucié de |I” import total, d"acord amb el segon paragraf de I'apartat 4 de
I"article 5. del RD 1627/97 El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de I"inici de |"obra,
pel coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'execucié de I'obra i haura d’incloure’s en
la comunicacio d obertura del centre de treball a I"autoritat laboral.

Barcelona, 30 d’'abril de 2012
Signat I” Arquitecte:
BANDRES GRACIA, SANTIAGO
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ENDERROCS, ARRENCADES | DESMUNTATGES

1.-Introduccio.

1.1 Definicio:

Treballs per aconseguir la total desaparicié d’elements o parts determinades de I'edifici, que,
atés el seu mal estat de conservacio, cal restaurar o reconstruir.

1.2 Observacions generals:

Atenent a criteris de seguretat, els enderrocs, arrencades i desmuntatges de determinades
parts de I'edifici, sGn operacions delicades, que necessiten un seguiment especial per part
de técnics competents.

Per tant, cal considerar:

= La descripcié minuciosa del metode operatiu.
= | un calcul o analisi de la resisténcia i de la estabilitat dels diferents elements que cal
enderrocar, arrencar o desmuntar.

Com a consequéncia de tot plegat el cap d’obra o el director tecnic de I'obra haura de tenir:

= una programacié de I'avancament de I'obra, atenent als parametres de seguretat, temps i
cost.

= una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacié cap a I'exterior sense
cap dificultat, arees d"aplec de material reciclables i de material purament de runes, per
poder realitzar de forma adequada i segura els treballs d’enderroc, arrencada o
desmuntatge.

= Finalment una previsié d’elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs
d’evacuacio de runes, cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc "dumper”
etc; previsio dels Sistemes de Proteccio col-lectiva, dels equips de Proteccié Individual i
de les instal-lacions d’higiene i benestar: tanmateix una previsio d’'espais per poder
moure adequadament la maquinaria de transport de runes i la previsio de vies
d’evacuacio.
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ENDERROCS, ARRENCADES | DESMUNTATGES MANUALS

1.- Definici6 i descripcid.

1.1 Definicio:
Els enderrocs, arrencades i desmuntatges manuals consisteixen a realitzar treballs

corresponents a I'eliminacio i substitucié d’elements determinats de I'edifici, amb I'auxili
d’eines manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L’evacuacié d’aquestes runes es realitza mitjancant I'ajuda de maquinaria de moviment de
terres (pala carregadora, traginadora de trabuc "dumper”, etc.).

1.2 Descripcio:

Els enderrocs, arrencades i desmuntatges s’han de realitzar de manera inversa al procés de
construccio, és a dir:

= Desmuntatge de les lloses de pedra de la coberta de I'ala de llevant

= Desmuntatge de la coberta de rajoles i peces ceramiques de l'ala de llevant

= Desmuntatge parcial de carreus dels murs de contencié de llevant, per a la seva
restitucio i consolidacio.

= Desmuntatge parcial de carreus dels murs de les restes arqueologiques de I'antic forn,
per a la seva restitucio i consolidacio.

S’ha de realitzar I'evacuacio immediata de les runes, per evitar 'acumulacié d’aquestes
sobre la volta de 'ala de llevant.

Per realitzar I'evacuacio de la manera més rapida possible s’auxiliara aquesta amb
elements de transport horitzontal, que portara les runes fins al punt d’evacuacio vertical.

L'evacuacio6 vertical es realitzara mitjancant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des
de les diferents plantes fins a la cota rasant del terreny, per facilitar, alhora, I'evacuacio
exterior.

Per realitzar els treballs sera imprescindible considerar el segient equip huma, per a
desenvolupar les subactivitats seguents:

= operaris especialitzats en la realitzacié d’enderrocs.

= conductors de maquinaria per al transport.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme els
treballs:

= Maquinaria: compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, camié bolquet, cami6
portacontenidors, grua mobil, etc.
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= una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacié fins a I'exterior sense
cap dificultat, arees d’ aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per
poder realitzar de forma acurada i segura els treballs de demolicio., etc.

= Eines manuals.

= Instal-lacio eléctrica provisional d’obra per I' il-luminacid i I'alimentacié de les maquines
electriques.
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2.- Relacio6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacio de Riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
Riscos més importants. | en la seva avaluaci6 s' han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I' obra, considerant: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) €s la consequéncia
normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcioé de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat |Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT CRITIC
GREU
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT ELEVAT
GREU
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immaobils. ALTA LLEU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projecci6 de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT ELEVAT
GREU
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra BAIXA GREU BAIX
vehicles.
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
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OBSERVACIONS

(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errors
d’'aillament a les maquines.

(27) Risc causat per la presencia de pols pneumoambiotic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell trencador
i risc causat pel nivell de soroll.
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3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos
especifics, aixi com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d'aquestes
tasques amb la major seguretat possible.

Abans dels treballs:

L'edifici s’envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals, i sera senyalitzat
convenientment amb els senyals de seguretat corresponents.

Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de
margquesines, xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda
d’objectes.

S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb
margquesines, etc.

S’instal-lara I'embrancament eléctric provisional, que disposara de diferencials d’'alta
sensibilitat (30 m A) per a I'alimentacié de sortida de llum i dels diferencials de mitja
sensibilitat (300 mm A) per a la maquinaria eléctrica (muntacarregues).

Si cal, s'instal-lara en tota la facana una bastida tubular coberta mitjancant una vela, per
evitar la projeccié d’enderrocs. En la part inferior de la bastida es col-locara la
marquesina.

Es lligaran els conductes d’evacuacio de runes, gue evacuaran sobre els respectius
contenidors, que es retiraran periddicament mitjancant camions.

Es dotara I'obra d'instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicio, i de la
senyalitzacio de seguretat en el treball necessaria.

Durant els treballs:

L’ordre dels treballs es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que els treballs
es realitzin al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a
la proximitat d’elements que s’abatin o es tombin.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5
metres, I'operari haura d'utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes o a punts
mobils, guiats per sirgues o cables en posicio horitzontal, adequadament ancorats en
tots dos extrems.

Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a I'altre costat
I'alcada sigui superior a 6 metres, s’instal-lara en aquesta cara, una bastida o altre
dispositiu equivalent per evitar la caiguda dels treballadors.

En el cas, de les zones de pas, fora de I'area de demolicié es procurara instal-lar les
corresponents baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com
a nivell vertical.

Els productes de la demolici6é es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carrega
mitjangant rampes, tremuges, transport mecanic o a ma o altres mitjans que evitin llencar
les runes des de dalt.
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Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

= S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes
d'evacuacio o altres sistemes instal-lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la
jornada, deixar I'obra neta i endrecada.

= No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques,
murs i suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es
dipositaran runes sobre de les bastides.

= Enfinalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el
vent, les condicions atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

= Es protegiran de la pluja mitjancant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que
puguin ser afectades per aquestes.

= Per alalimitacio de les zones d’aplec de runes s’empraran tanques per a vianants
col-locades bra¢ a brag, tancant la totalitat d’aquesta zona.

= Tota la maquinaria d’evacuacio, en realitzar marxa enrere, haura d’'activar un senyal
acustic.

= A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests
empraran en tot moment casc, botes de seguretat i granota de treball.

= En el cas de la manipulacié de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar
al treballador, aquest emprara guants de cuir.

= En cas que no sigui possible la reduccié de la pols i fibres generat en el procés de
demolicid, els treballadors hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar
gue hi hagi problemes a les vies respiratories.

= En el cas d'utilitzacié d’eines manuals que generin projeccio de particules, s’hauran
d'utilitzar ulleres de proteccié contraimpactes mecanics.

= El grup compressor haura d’estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no

fos possible, I'operari haura d'utilitzar equip de proteccio individual (auriculars o

tampons).

Després dels treballs:

= Un cop realitzats els treballs s’haura de fer una revisié general de I'edifici per observar
les possibles lesions que s'hagin pogut produir durant el desmuntatge.

= S’ha de deixar la zona neta, sense cap runa, podent aixi iniciar-se els treballs de
restauracio de les cobertes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 1627/1997)

10
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4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides
per:

= Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccié, passamans, barra intermédia
i entornpeu. L'alcada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a
minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5
metres entre ells com a maxim.

= Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida
amb un diametre minim de la corda de 5 mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100
mm. La xarxa anira proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre
com a minim, ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes, son els pilars, ja que aixi la
xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot suportar al seu centre un
esforg de fins a 150 Kp..

= Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons
de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

= Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccio, de 90 cm. d’'al¢cada; o
"palenques" de peus inclinats units a la part superior per un taul6 de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

= Senyal de perill indefinit.
= Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a
la normativa ressenyada en aquesta activitat:

= Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

= Senyal d’'adverténcia de risc d’ensopegar.

= Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

= Senyal d’adverténcia de perill en general.

= Senyal de prohibit el pas als vianants.

= Senyal de proteccié obligatoria del cap.

= Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

= Senyal de proteccio6 obligatoria de la vista

= Senyal de proteccid obligatoria de I'oida.

= Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
= Senyal de proteccio6 obligatoria dels peus.

= Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

= Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

= Senyal de proteccio individual obligatoria contra caigudes.

11
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

12
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

= Treball manual d'enderroc i desmuntatge pels operaris especialitzats:
. Cascos.

. Guants de cuir.

= Botes de seguretat.

= Cintur6 de seguretat.

= Ulleres panoramiques (contra la pols).

= Granota de treball.

Treballs de transport horitzontal (conductors):
Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cintur6 antivibratori.

Treballs de transport vertical (operadors de grua):
Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, seran
proporcionats als treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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COBERTES

1. Introducci6

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu format per tota una série d’elements que, col-locats en la part superior
de les voltes, protegeixen linterior de I'església i I'ala de llevant de les inclemencies del
temps.

1.2 Observacions generals
Una vegada s’hagi finalitzat el desmuntatge de les cobertes antigues de I'ala de llevant es
restaurara de nou tota la coberta, amb I'objectiu d’evitar les humitats per filtracio.

Pel que fa a les cobertes de I'església es faran treballs de tractament cromatic de les lloses
noves, col-locades en una fase anterior de les obres de restauracié del monestir, amb
pintures de silicat de potasi pur i consolidant-diluient de silicat pur.

S’haura de considerar una previsié d’accés a la coberta.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la restauracio de la coberta, amb
aquesta finalitat es fara Us del sistema d’elevacié més adequat.

En la restauracio de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el
lloc on s’estigui realitzant aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques

perimetrals de limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les
instal-lacions d'higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals d’aigua i electricitat.
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COBERTES INCLINADES DE LLOSES

1.- Definici6 i descripcio

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu constituit per una série d’elements disposats a la part superior de la
volta, al vessant interior de la teulada de l'ala de llevant del monestir, amb un pendent
superior al 30%, per facilitar 'evacuacio de I'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta inclinada es construira sobre un suport inclinat constituit per:

= capa de formacié de pendents amb formigd de dosificacié 150 kg/m3 de ciment portland,
de 10 cm de gruix mitja, amb malla electrosoldada d’acer inoxidable.

= membrana impermeabilitzant, amb dues lamines de cautxu sintétic no regenerat (butil).

= capa de proteccié amb morter i malla de PVC.

= col-locacio de lloses de pedra originals, procedents del desmuntatge.

Per realitzar la restauracio de la coberta sera imprescindible considerar el segiient equip

huma :
=  Gruistes.
=  Paletes.

= Operaris especialistes en impermeabilitzacions.

També sera imprescindible tenir els mitjans auxiliars necessaris:

= Maquinaria: formigonera, grua, de petita cilindrada, traginadora de trabuc “dumper”, per
al transport auxiliar, etc.

= Estris: bastides de facana, proteccions col-lectives i individuals, etc.

= Eines manuals.

= Preses provisionals d’aigua i electricitat.

= |nstal-lacions d’higiene i benestar.
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COBERTES INCLINADES DE LLOSES

2.- Relacio6 de Riscos ila seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
Riscos meés importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) €s la consequéncia
normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcio de la tecnologia que aporti I'empresa constructora 0 empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat  Avaluacio del
risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT CRITIC
GREU
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
10.-Projecci6 de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per 0 entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. |ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA LLEU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA LLEU BAIX
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

El muntacarregues de I'obra es perllongara per donar servei a la coberta, o, com alternativa,
s’emprara la grua torre tenint present que la ploma passi 3 metres, com a minim, per sobre
de la cota més alta de la coberta.

Ates els treballs que es desenvolupen en I'activitat de la restauracio de la coberta s’haura
d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per
a I'execucio de I obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la restauracié de la coberta haura de coneixer els riscos
especifics en I'is dels mitjans auxiliars necessaris per restaurar la coberta amb la major
seguretat possible.

S'haura de tenir present les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent

nivell durant la restauracio de la coberta :

= En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el
projecte, I'ampit perimetral.

= S’haura d'instal-lar en tot el perimetre de la coberta les corresponents baranes de
seguretat.

= En cas que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements
constructius o mitjancant baranes de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a
punts forts de la carenera, per a I'ancoratge del mosqueté del cinturé de seguretat.

= També es pot considerar la construccié de marquesines o viseres de proteccio que volin
entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’amplada.

= O una bastida de facana : posat que a la construccié de I'edifici s’hagi realitzat mitjancant
la col-locacio d’'una bastida de fagana es procurara augmentar en un modul el mateix,
amb la finalitat d’anul-lar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar 'accés a
aguesta planta des de la mateixa bastida. En la coronaci6 d'aquestes bastides s’establira
una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada complementant-se alhora
amb una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta,
i 'accés a aquesta plataforma s’haura de fer a partir de les escales de la bastida.

= Per evitar el risc de caiguda d'objectes en les elevacions de material es realitzara
mitjancant Batea (plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empri
s’hissara convenientment lligats o encintats en el corresponent palet.

= Se suspendran els treballs quan plogui, nevi o faci vent (superior a 50 Km/h), en aquest
cas es retiraran els materials i les eines que pugin desprendre’s.

= L’accés a la coberta amb escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 cm.
Sobrepassant I'escala 1 metre I'alcada a guardar.
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La comunicacio i les circulacions necessaries sobre la coberta inclinada es resoldra
mitjancant passarel-les de 60 cm. d’amplaria.

Les xapes hauran de ser manipulats, com a minim, per dos homes.

Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters,
silicones) s’omplira de tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calcgats
per evitar que rodin per I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per a
facilitar la seva manipulacio.

Hi haura una zona d’emmagatzemament habilitada per a productes bituminosos i
inflamables, en aquesta zona també hi haura un extintor de pols quimica seca.

Es procurara que les bombones de gas estiguin sobre una superficie horitzontal.
SiI'aplec de les bombones es realitza dintre d’ un espai tancat, cal garantir la seva
ventilacio.

Es vetllara a cada moment, per I'estat de les manegues d’alimentacié de gas dels
encenedors de segellament.

S’ instal-laran els senyals de perills d’'incendis.

El material de coberta (arlites, formigons, lloses, etc.) s’hissaran sobre plataformes
emplintades, segons son enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els
paquets i lligats tot el conjunt a la plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant
sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els
plastics, cartrons, papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran
immediatament després d’obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

Els operaris que realitzin la restauracié de la coberta deuran emprar casc de seguretat,
guants de cuiro, granota de treball, botes de cuiro de seguretat i cintur6é de seguretat.

El quadre electric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobre
intensitats i curts circuits, aixi mateix s’haura de disposar del corresponent interruptor
diferencial i els respectius magnetotérmics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els
treballs d’aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Formigonera pastera
Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixen d'altres elements de proteccio, es
col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccio Col-lectivai Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides
per:

Baranes de seguretat formades per passamans, barra intermédia i entornpeu de fusta,
subjectes a un muntant que pot estar format per un cargol de pressioé o un tub embegut
en la volta o una fusta convenientment clavetejada al cant6 de la facana. L’alcada de la
barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm
d'alcada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a distancia
maxima.

Tapes de fusta: Es taparan els forats amb fusta clavada sobre les voltes

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons
de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega sospesa.
Senyal d’advertencia de caiguda d’'objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, aquests
es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent,
reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

= Treballs de transport:

. Cascos de seguretat.

= Botes de seguretat.

= Granota de treball.

= Pels treballs amb I'encenedor de segellament :
= Cascos de seguretat.

= Guants de cuir.

. Granota de treball.

= Botes de cuir de seguretat.

Pels treballs del ram de paleta :
Cascos de seguretat.
Guants de cuir.
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cintur6 de seguretat, si s’escau.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
dotara els treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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COBERTES INCLINADES DE TEULES

1.- Definici6 i descripcio

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu constituit per una série d’elements disposats a la part superior de la
volta, al vessant exterior de la teulada de 'ala de llevant del monestir, amb un pendent
superior al 30%, per facilitar-ne I'evacuacio de I'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta inclinada es construira sobre un suport inclinat constituit per:

capa de formacio de pendents amb formigé de dosificacié 150 kg/m3 de ciment portland,
de 10 cm de gruix mitja, amb malla electrosoldada d’acer inoxidable.

membrana impermeabilitzant, amb dues lamines de cautxu sintétic no regenerat (bultil).
capa de proteccié amb morter i malla de PVC.

col-locacio de teules arabs velles de recuperacio.

Per realitzar la reparaci6 de la coberta sera imprescindible considerar el segiient equip
huma :

Paletes.

També sera imprescindible tenir els mitjans auxiliars necessaris:

Maquinaria: formigonera, grua, de petita cilindrada, traginadora de trabuc “dumper”, per
al transport auxiliar, etc.

Estris: bastides de fagana, proteccions col-lectives i individuals, etc.

Eines manuals.

Preses provisionals d'aigua i electricitat.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio6 de Riscos ila seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
Riscos meés importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) €s la consequéncia
normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcio de la tecnologia que aporti I'empresa constructora 0 empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluaci6 sera establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat  Avaluacio del
risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT CRITIC
GREU
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
10.-Projecci6 de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per 0 entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. |ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA LLEU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA LLEU BAIX
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= 3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

El muntacarregues de I'obra es perllongara per donar servei a la coberta.

Ates els treballs que es desenvolupen en I'activitat de la reparacio de la coberta s’haura
d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per
a I'execuci6 de I obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la reparacio de la coberta haura de coneixer els riscos especifics
en I'is dels mitjans auxiliars necessaris per reparar la coberta amb la major seguretat
possible.

S'haura de tenir present les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent

nivell durant la reparacio de la coberta :

= En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el
projecte, 'ampit perimetral.

= S’haura d'instal-lar en tot el perimetre de la coberta les corresponents baranes de
seguretat.

= En cas que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements
constructius o mitjancant baranes de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a
punts forts de la carenera, per a 'ancoratge del mosqueto del cintur6 de seguretat.

= També es pot considerar la construccié de marquesines o viseres de proteccié que volin
entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’amplada.

= O una bastida de facana: posat que a la construccié de I'edifici s’hagi realitzat mitjancant
la col-locacio d’'una bastida de fagana es procurara augmentar en un modul el mateix,
amb la finalitat d’anul-lar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar 'accés a
aguesta planta des de la mateixa bastida. En la coronacié d’aquestes bastides s’establira
una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada complementant-se alhora
amb una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta,
i 'accés a aquesta plataforma s’haura de fer a partir de les escales de la bastida.

= Per evitar el risc de caiguda d’objectes en les elevacions de material es realitzara
mitjancant Batea (plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empri
s’hissara convenientment lligats o encintats en el corresponent palet.

= Se suspendran els treballs quan plogui, nevi o faci vent (superior a 50 Km/h), en aquest
cas es retiraran els materials i les eines que pugin desprendre’s.

= |’accés a la coberta amb escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 cm.
Sobrepassant I'escala 1 metre I'alcada a guardar.

= La comunicacio i les circulacions necessaries sobre la coberta inclinada es resoldra
mitjancant passarel-les de 60 cm. d’amplaria.
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= El material de coberta (teules, morters, etc.) es repartira per la coberta evitant
sobrecarregues puntuals sobre la volta del campanar.

= A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els
plastics, cartrons, papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran
immediatament després d’obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

= Els operaris que realitzin la reparacio de la coberta deuran emprar casc de seguretat,
guants de cuiro, granota de treball, botes de cuiro de seguretat i cinturé de seguretat.

= El quadre eléctric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes electrics, sobre
intensitats i curts circuits, aixi mateix s’haura de disposar del corresponent interruptor
diferencial i els respectius magnetotérmics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els
treballs d’aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Formigonera pastera
Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixen d’altres elements de proteccio, es
col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccid Col-lectivai Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides
per:

Baranes de seguretat formades per passamans, barra intermédia i entornpeu de fusta,
subjectes a un muntant que pot estar format per un cargol de pressioé o un tub embegut
en la volta o una fusta convenientment clavetejada al cant6 de la facana. L’alcada de la
barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm
d'alcada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a distancia
maxima.

Tapes de fusta: Es taparan els forats amb fusta clavada sobre les voltes

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons
de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega sospesa.
Senyal d’advertencia de caiguda d’'objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, aquests
es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent,
reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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= 5.- Relaci6 d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:
= Treballs de transport:

. Cascos de seguretat.

= Botes de seguretat.

= Granota de treball.

=  Pels treballs del ram de paleta :

. Cascos de seguretat.

= Guants de cuir.

= Granota de treball.

= Botes de cuir de seguretat.

= Cintur6 de seguretat, si s’escau.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccio, es
dotara els treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

7. Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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MACONERIA

1. Introducci6

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu format per elements d’obra de fabrica de pedra, com murs de contencio
de I'entorn i murs de les restes arqueologiques de I'antic forn del monestir.

1.2 Observacions generals

Una vegada s’hagi finalitzat el sanejament i desmuntatge parcial de pedres dels murs, es
repararan de nou, amb reposicié de totes les peces desmuntades, i amb I'objectiu de
restaurar-los i consolidar-los.

Pel que fa als murs de contencid, es sanejaran préviament, eliminant totes les arrels i restes
d’arbres i vegetacio que els parasiten i en causen la degradacid i inestabilitat.

Els carreus i pedres dels murs de les restes arqueologiques de I'antic forn del monestir, que
hagin de ser desmuntats per eliminar I'arbre existent, es documentaran i numeraran
previament per tal de col-locar-los de nou en el mateix lloc.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la restauracié dels murs, amb
aquesta finalitat es fara Us del sistema de transport de material i elevacio més adequat.

En la restauracio dels murs només s’ha de muntar les proteccions col-lectives en el lloc on
s’estigui realitzant I'obra.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques

perimetrals de limitaci6é del solar per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les
instal-lacions d'higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals d’aigua i electricitat.
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CONSOLIDACIO DE MURS DE PEDRA

1.- Definici6 i descripcio

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu constituit per una série d’elements d’'obra de fabrica de pedra, com murs
de contenci6 de I'entorn i murs de les restes arqueologiques de I'antic forn del monestir.

S’han considerat les unitats d’obra segtents:

= Reparacio de fissures, previ repicat i sanejament dels elements solts, segellat amb
morter de calc.

= Reparacié amb reposicio de peces, de paret de macgoneria, amb pedres de recuperacio
col-locades amb morter de calg, seguint les proporcions, filades i disposicio dels
paraments originals.

= Segellat d’esquerdes en paraments de pedra amb morter de calc.

1.2 Descripcio:

L’execuci6 de la unitat d’obra inclou les operacions seguients:

Reparacio de fissures:

= Neteja i preparacio de la zona a tractar.

= Repicat dels elements inestables o despresos, i neteja dels junts.
= Segellat de les fissures i els junts amb morter de calg.

= Retirada de la runa, i transport de la mateixa a I'abocador.

Reposicio de peces:

= Netejai preparacio de la zona a tractar.

= Repicat dels elements inestables o despresos.

= Estintolament o falcat de la zona de treball, si cal.

= Preparacio de I'espai necessari per a col-locar les peces de nou.
= Humitejat dels paraments i les peces.

= Col-locaci6 de les peces amb morter de calg, i rejuntat.

Segellat d’esquerda, o d’esquerda i fissures:

= Neteja i preparacio de la zona a tractar.

= Repicat dels elements inestables o despresos, i neteja de I'esquerda.
Rentat de I'esquerda.

Injeccié de morter de calg segons I'ordre establert.

Per realitzar la restauracié dels murs sera imprescindible considerar el segiient equip
huma :
= Paletes.
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També sera imprescindible tenir els mitjans auxiliars necessaris:

= Maquinaria: formigonera, grua, de petita cilindrada, traginadora de trabuc “dumper”, per
al transport auxiliar, etc.

= Estris: bastides, proteccions col-lectives i individuals, etc.

= Eines manuals.

= Preses provisionals d’aigua i electricitat.

= |nstal-lacions d’higiene i benestar.
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CONSOLIDACIO DE MURS DE PEDRA

2.- Relacio6 de Riscos ila seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
Riscos meés importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) €s la consequéncia
normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcio de la tecnologia que aporti I'empresa constructora 0 empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat  Avaluacio del
risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA GREU ELEVAT
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
10.-Projecci6 de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. |ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA LLEU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA LLEU BAIX
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CONSOLIDACIO DE MURS DE PEDRA

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atés els treballs que es desenvolupen en I'activitat de consolidacioé dels murs de pedra de
contencid i de les restes arqueologiques de I'antic forn del monestir, s’haura d’assegurar
gue ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio
de I' obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la consolidacié dels murs haura de coneixer els riscos especifics
en I's dels mitjans auxiliars necessaris per restaurar la coberta amb la major seguretat
possible.

S'haura de tenir present les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent

nivell durant la restauracio de la coberta :

= En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el
projecte, I'ampit perimetral.

= S’haura d'instal-lar en tot el perimetre de les bastides les corresponents baranes de
seguretat.

= En cas que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements
constructius o mitjancant baranes de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a
punts forts del mur, per a I'ancoratge del mosquet6 del cinturé de seguretat.

= O una bastida de facana : posat que a la construccié s’hagi realitzat mitjancant la
col-locacié d’'una bastida de facana es procurara augmentar en un modul el mateix, amb
la finalitat d’anul-lar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar I'accés a aquesta
planta des de la mateixa bastida. En la coronacié d’aquestes bastides s’establira una
plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada complementant-se alhora amb
una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta, i
'accés a aquesta plataforma s’haura de fer a partir de les escales de la bastida.

= Per evitar el risc de caiguda d’objectes en les elevacions de material es realitzara
mitjancant Batea (plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empiri
s’hissara convenientment lligats o encintats en el corresponent palet.

= Se suspendran els treballs quan plogui, nevi o faci vent (superior a 50 Km/h), en aquest
cas es retiraran els materials i les eines que pugin desprendre’s.

= Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters,
silicones) s’omplira de tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

= A cada moment la zona es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics,
cartrons, papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran
immediatament després d’obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

= Els operaris que realitzin les obres deuran emprar casc de seguretat, guants de cuiro,
granota de treball, botes de cuiro de seguretat i cinturé de seguretat.
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= El quadre electric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes electrics, sobre
intensitats i curts circuits, aixi mateix s’haura de disposar del corresponent interruptor
diferencial i els respectius magnetotérmics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els
treballs d’aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Formigonera pastera
Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixen d’altres elements de proteccio, es
col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccio Col-lectivai Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides
per:

Baranes de seguretat formades per passamans, barra intermédia i entornpeu de fusta,
subjectes a un muntant que pot estar format per un cargol de pressioé o un tub embegut
en la volta o una fusta convenientment clavetejada al cant6 de la facana. L’alcada de la
barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm
d'alcada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a distancia
maxima.

Bastides.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega sospesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, aquests
es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent,
reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

= Treballs de transport:

. Cascos de seguretat.

= Botes de seguretat.

= Granota de treball.

= Pels treballs amb I'encenedor de segellament :
= Cascos de seguretat.

= Guants de cuir.

. Granota de treball.

= Botes de cuir de seguretat.

Pels treballs del ram de paleta :
Cascos de seguretat.
Guants de cuir.
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cintur6 de seguretat, si s’escau.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
dotara els treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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TRACTAMENT CROMATIC DE LES LLOSES DE PEDRA

1.- Definici6 i descripcio

1.1 Definicio:

Preparacio i aplicacié d’un recobriment de pintura mineral al silicat de potasi pur, amb
consolidant-diluent de silicat pur, sobre la superficie de les lloses de pedra noves,
col-locades a les cobertes de I'església, mitjancant diferents capes aplicades en obra, amb la
finalitat d’aconseguir un efecte de veladura o d’igualar les tonalitats de la pedra nova amb la
pedra nova amb la pedra antiga de les lloses originals de les teulades dels absis i del
presbiteri.

S’han considerat les unitats d’obra segtents:
= Tenyit reintegrador i/o veladura de les lloses de pedra.

1.2 Descripcio:

L'execucié de la unitat d’obra inclou les operacions segients:

= Preparaci6 de la superficie a tractar.
= Aplicacié successiva, amb els intervals d’assecatge, de les capes de producte
necessaries.

Per realitzar el tractament cromatic dels murs sera imprescindible considerar el seglient
equip huma :

= Restaurador de béns mobles.

= Ajudant de restaurador de béns mobles.

També sera imprescindible tenir els mitjans auxiliars necessaris:

= Estris: bastides, proteccions col-lectives i individuals, etc.
= Eines manuals.

= Preses provisionals d’aigua i electricitat.

= |nstal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio6 de Riscos ila seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
Riscos meés importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) €s la consequéncia
normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcio de la tecnologia que aporti I'empresa constructora 0 empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat  Avaluacio del
risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA GREU ELEVAT
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
10.-Projecci6 de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per 0 entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforc¢os. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustigues 0 |ALTA LLEU MEDI
corrosives
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. |ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA LLEU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA LLEU BAIX

36




m Generalitat de Catalunya
Ny Departament de Cultura
Direccio General del Patrimoni Cultural

Servei del Patrimoni Arquitectonic

CONSOLIDACIO DE MURS DE PEDRA

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atés els treballs que es desenvolupen en I'activitat de tractament cromatic de la coberta
s’haura d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar
definitives per a I'execucio de I’ obra restant.

PROCES

El personal encarregat dels treballs haura de coneixer els riscos especifics en I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per al tractament cromatic de les lloses de la coberta amb la
major seguretat possible.

S'haura de tenir present les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent

nivell durant la restauracio de la coberta :

= En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el
projecte, I'ampit perimetral.

= S’haura d'instal-lar en tot el perimetre de les bastides les corresponents baranes de
seguretat.

= En cas que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements
constructius o mitjancant baranes de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a
punts forts del mur, per a I'ancoratge del mosqueté del cinturé de seguretat.

= O una bastida de facana : posat que a la construcci6 s’hagi realitzat mitjancant la
col-locacié d’'una bastida de facana es procurara augmentar en un modul el mateix, amb
la finalitat d’anul-lar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar I'accés a aquesta
planta des de la mateixa bastida. En la coronaci6 d’aquestes bastides s'establira una
plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada complementant-se alhora amb
una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta, i
l'accés a aquesta plataforma s’haura de fer a partir de les escales de la bastida.

= Per evitar el risc de caiguda d’objectes en les elevacions de material es realitzara
mitjancant Batea (plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empri
s’hissara convenientment lligats o encintats en el corresponent palet.

= Se suspendran els treballs quan plogui, nevi o faci vent (superior a 50 Km/h), en aquest
cas es retiraran els materials i les eines que pugin desprendre’s.

= Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters,
silicones) s’'omplira de tal manera que no es produeixin vessaments innecessatris.

= A cada moment la zona es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics,
cartrons, papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran
immediatament després d’obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

= Els operaris que realitzin les obres deuran emprar casc de seguretat, guants de cuiro,
granota de treball, botes de cuiro de seguretat i cintur6é de seguretat.
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= El quadre electric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes electrics, sobre
intensitats i curts circuits, aixi mateix s’haura de disposar del corresponent interruptor
diferencial i els respectius magnetotérmics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els
treballs d’aquesta activitat.

Escales de ma
Grues i aparells elevadors

Sempre que les condicions de treball exigeixen d'altres elements de proteccio, es
col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccio Col-lectivai Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides
per:

Baranes de seguretat formades per passamans, barra intermédia i entornpeu de fusta,
subjectes a un muntant que pot estar format per un cargol de pressioé o un tub embegut
en la volta o una fusta convenientment clavetejada al cant6 de la facana. L’alcada de la
barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm
d'alcada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a distancia
maxima.

Bastides.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega sospesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, aquests
es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent,
reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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CONSOLIDACIO DE MURS DE PEDRA

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

= Treballs de transport:

. Cascos de seguretat.

= Botes de seguretat.

= Granota de treball.

= Pels treballs amb I'encenedor de segellament :
= Cascos de seguretat.

= Guants de cuir.

. Granota de treball.

= Botes de cuir de seguretat.

Pels treballs del ram de paleta :
Cascos de seguretat.
Guants de cuir.
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cintur6 de seguretat, si s’escau.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
dotara els treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits

establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.

40



m Generalitat de Catalunya
Ny Departament de Cultura
Direccio General del Patrimoni Cultural

Servei del Patrimoni Arquitectonic

ELEMENTS AUXILIARS

ESCALES DE MA.

= Ales escales de fusta, el muntant ha de ser d'una sola peca i els graons han d’anar
engalzats.

= Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjancant vernis transparent.

= No han de superar algcades superiors a 5 metres.

= Per a alcades entre 5 i 7 metres s’hauran d'utilitzar muntants reforcats en el seu centre.

= Per a alcades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

= Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjecci6 a la seva
part superior .

= L’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’1 metre el punt de
desembarcada.

= |’ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

= El grup compressor s’'instal-lara a 'obra a la zona assignada per a la direcci6 de I'obra.

= L’arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a
una distancia mai inferior als dos metres de talls i talUs, en prevencio de riscos i de
esllavissades.

= El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de
manera que quedi garantida la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de camio
es realitzara completament immobilitzant la carrega, calcant-la, per evitar moviments.

= El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell
pneumatic. En cas que aix0, no sigui possible I'operari haura d'utilitzar un equip de
proteccio individual (auriculars o tampons).

= Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de
tancat en prevencio de possibles atrapaments o per evitar I'emissié de soroll. En el cas
de I'exposicié del compressor a elevades temperatures ambientals, s’haura de col-locar
sota un ombracul.

= S’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors
auditius, Us dels resguards de seguretat de la maquina a cada moment, Us de
mascaretes i ulleres.

= Els compressors a utilitzar en I'obra, s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15
metres dels martells (o vibradors).

= Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com
també els mecanismes de connexi6 hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

= Es prohibit d’emprar la manega de pressio per netejar la roba de treball.

= Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d’assegurar que estigui lligat el punter.

= S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.
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No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al
circuit de pressio.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal,
granota de treball, botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte,
mascareta antipols i protectors auditius.

TRAGINADORA DE TRABUC “DUMPER” DE PETITA CILINDRADA

Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es
troben en un pendent, s’hauran de calcar les rodes.

A la descarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talus,
pous, s’haura de col-locar un taul6 que impedeixi 'aveng de la traginadora de trabuc
“dumper” més enlla d’'una distancia prudencial a la vorera del desnivell.

A la carrega del material a la caixa s’haura de tenir present la capacitat maxima de la
mateixa i €s prohibit el transport d’objectes que surtin de la vorera de la caixa.

Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el
seu Us com a transport pel personal.

La carrega situada al bolquet mai podra dificultar la visié del conductor.

BOMBEIG DE FORMIGO

L'equip encarregat de la manipulacio de la bomba de formigd haura d’estar especialitzat
en aquest tipus de treball.

La canonada de la bomba de formig6 s’haura de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se
les parts susceptibles de moviment.

La manega terminal d’abocada romandra governada per un minim de dos operaris
alhora, evitant, aixi les caigudes per possibles moviments incontrolats de la mateixa.
Abans d'iniciar el formigonat d’'una determinada superficie, s’haura d’establir un cami de
taulons segur, sobre el qual es recolzin els operaris que realitzen I'abocada dirigint la
manega des de castellet de formigé (torreta de formigonat).

La manipulacié, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat,
sera dirigit per un operari especialitzat, evitant aixi, accidents per tampons o
sobretensions interns.

Abans d'iniciar el bombament de formig6 s’haura de preparar el conducte (ficar greix a la
canonada) enviant masses de morter de dosificacid, per evitar obturacioé del conducte.
Es prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja, si no s’ha instal-lat abans els
dispositius de recollida a la sortida de la manega després del recorregut total del circuit.
En cas de detencié de la bola s’haura de paralitzar la maquina, reduint la pressio a zero i
desmuntant tot seguit la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans d’iniciar el pas de la pilota de neteja a
elements sdlids, allunyant-se del lloc abans de qué comenci el procés.
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S'ha de revisar de manera periodica els circuits d'oli de la bomba de formigé i s’haura de
tenir present que qualsevol altra reparacio de la maquina es realitzara amb els circuits
eléctrics apagats.

Posat que s'apliqués el bombeig de formigé mitjancant el camié amb brac desplacable.
Caldra estendre les potes estabilitzadores del camié abans de maniobrar per evitar la
bolcada.

SERRA CIRCULAR

S’haura de disposar d’'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.
S’ha d'instal-lar un caperutxo a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per
realitzar el tall.

S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall,
mitjancant un resguard, es deixara nomeés una sortida per les llimadures.

S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment
entrescades.

En el cas que s'observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests
moment no presentin la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha
de rebutjar-lo, el disc.

S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es
dictaminen les disposicions d’'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre
maquinaria.

ARMADURES

S’ha d’establir una zona d aplec d’armadures ja treballades.

L’eslingat de les armadures per a I'elevacio i el transport es realitzara amb eslinges que
garantissin I'estabilitat de la peca en la seva manipulacio.

S’han d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.
En el cas de la fabricacié d’armadures en la mateixa obra, s’haura de preveure una zona
d’ubicacié propera als accessos de I'obra.

L'organitzacié del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacié dels
ferros s’haura de fer seguint la maxima directriu, és a dir, es col-locara primerament el
magatzem de ferros no treballats, a continuacio la cisalla, la plegadora i finalment el taller
de muntatge de cércols i graelles.

En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d’obra net i
endrecat.

Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

Tota la instal-lacié eléctrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es
trobaran els corresponents diferencials i magnetotermics.

Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurara que la massa estigui a prop del lloc on
s'estigui realitzant la soldadura.
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El grup convertidor de I'equip de l'instal-lacié de la soldadura haura d’estar
convenientment aillat de les seves parts actives.

En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haura de tenir present la
normativa d’oxitallada.

PASSAREL-LES

L'amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

Quan l'alcada d'ubicacio de la passarel.la estigui a 2 o0 més metres d’al¢ada, s’haura de
disposar de barana de seguretat (passamans, llisté intermedi i entornpeu).

El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resistencia adequada i mai sera
relliscos.

Les passarel-les es mantindran sempre lliures d’obstacles.

Les passarel-les hauran de disposar d’'un pis perfectament lligat.

S’ha de disposar d’accessos facils i segurs.

S’han d'instal-lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

FORMIGONERES PASTERES

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a
una distancia superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio per evitar aixi el
risc de caiguda a diferents nivells. Si es col-loca dintre de I'area d'influéncia de gir de la
grua torre es disposara d’ un cobert per protegir la caiguda d’objectes.

Abans de la instal-lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny
donant-li un cert vessament.

La zona d’'ubicacié anira senyalitzada mitjancant cordes amb banderetes, un senyal de
perill i un rétol amb la llegenda “ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES
PERSONES NO AUTORITZADES".

Hi haura un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o
“dumper”, separat del cami dels carretons manuals, en prevencio dels riscos de cops o
atropellaments.

S’establira un empostissat d’'un minim de dos metres de llargaria per a superficie
d’estada de I'operador de la formigonera pastera, en prevencio dels riscos de caiguda al
mateix nivell per lliscament.

Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els
organs de transmissio (corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc
d’atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforcos i els riscos per
moviments descontrolats.

L'alimentacio electrica es realitzara de forma aeria mitjan¢ant el quadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar
connectades a terra.

La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

El quadre de zona haura de disposar de proteccio diferencial i magnetotermica.
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Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa
electrica.

Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de
realitzar mitjancant la utilitzacié d’'un balanci que la sospesi per quatre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjancant el bombeig s’hauran d’ancorar els
conductes per evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per
netejar els conductes una cop finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

BOMBAMENT DEL MORTER

L'equip encarregat de la manipulacio de la bomba del morter haura d’estar especialitzat
en aquest tipus de treball.

La canonada de la bomba del morter, s’haura de recolzar sobre cavallets, travant amb un
tornapunta, baixant-se les parts que siguin susceptibles de moviment.

La manipulacié, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estara
dirigit per un operari especialitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions
internes.

Abans de l'inici del bombament del morter s’haura de preparar el conducte (greixar
canonades) tot enviant masses de morter de dosificacid, per evitar I'obturacié del
conducte.

Es prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja sense instal-lar abans els
mecanismes de recollida a la sortida de la manega després del recorregut total del
circuit.

En cas que es detingués la bola es paralitzara la maquina, es reduira la pressio a zero i
desmuntara a continuacié la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans de comencar el pas de la pilota de neteja,
a elements solids, allunyant-se del lloc abans d’iniciar-se el procés.

Es revisaran de manera periodica els circuits d'oli de la bomba del morter i qualsevol
altra reparaci6 de la maquina es realitzara amb els circuits eléctrics apagats.

GRUETA O CABRESTANT MECANIC “MAQUINILLO”

En la col-locacié de la Grueta “maquinillo” a la coberta caldra garantir la seva estabilitat,
per aguest motiu, en la realitzaci6 del forjat es col-locaran uns ferros d’espera per
amarrar les potes estabilitzades de la Grueta “maquinillo”.

L'alimentaci6 electrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de
tenir la seva proteccié diferencial i magnetotérmica.

El “maquinillo” que cal instal-lar a I'obra haura d’anar dotat de dispositiu limitador de
recorregut de la carrega en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després
del muntatge.

El “maquinillo” a instal-lar a 'obra haura d’estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.
El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de carcassa protectora de la
maquinaria amb tanca efectiva per a I'accés a les parts mobils internes.
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S’ha de col-locar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de
caracteristiques de la Grueta tot ressaltant la carrega maxima que es pot elevar.

S’ha de comprovar, abans d'iniciar els treballs, que el ganxo d’elevacié arribi a la cota de
la rasant de subministrament de material i en aguesta posicié encara hi quedin tres
espires, com a minim, enrotllades en el cabrestant.

S’ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perqué quedi
subjecte en cas de falsa maniobra.

S’ha de considerar que la secci6 del cable d’elevacié sigui d’'unes condicions que suporti
la carrega de trencament : carrega d’elevacio x coeficient de seguretat (4).

L'altre extrem del cable anira subjecte a la bola del ganxo, es realitzara de manera que el
lla¢ estigui format pels corresponents sistemes de subjeccié que calguin i es trobin
convenientment instal-lats, que garanteixin la subjecci6 del cable a la bola del ganxo.
L'operari haura d’emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona
(tipus america), botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat que en tot moment es
trobara subjecte, convenientment, a un ancoratge independent del “maquinillo”.

La zona on es subministri el material per ésser hissat sera senyalitzada amb la placa
d’adverténcia de carrega suspesa.

En I'operacié de manteniment de “maquinillo”, s’haura de desconnectar aquest de
I'alimentacio eléectrica.

CARRETO ELEVADOR

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccio del carreto.

Posat que es detectés qualsevol deficiéncia s’haura de comunicar al servei de
manteniment i deixar el carreto fora de servei.

Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment
paletitzada, fleixada i ubicada correctament.

Al procés de conduccio del carret6é s’hauran de considerar els seglients punts :

No s’ha de permetre que pugi cap persona al carreto.

S’ha de mirar en la direccié d’avangament i mantenir la vista en el cami que s’ha de
recorrer.

S’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

S’ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreto.
S’ha de transportar Gnicament carregues preparades correctament (carregues
paletitzades).

No s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.

No es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.
S’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia
prudencial amb altres vehicles que el precedeixin tot evitant avancaments.

S’han d’evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

S’ha d’'assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del
carretd amb la carrega que es transporta.

Quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.

Sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de
terra.
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En moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal
sonor intermitent.

En cas de transport fora de I'obra, el carreté ha d’estar convenientment matriculat i amb
les assegurances reglamentaries.

Quan el conductor abandoni el seu carret6 s’ha d’assegurar que les palanques estiguin
en punt mort, el motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el
carreto es troba en un pendent, es calcaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de
deixar en la posicid més baixa.

Esdevé obligatoria la instal-lacio al carret6é d’un portic antimpactes i antibolcades.

La part superior del carreté ha de disposar d’'un sostre protector contraimpactes i contra
les incleméncies del temps.

TORO, “TRANSPALET* MANUAL : CARRETO MANUAL

Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :
Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d’aixecar és I'adient per a la capacitat de
carrega del toro.

Assegurar-se de qué el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar
i que agquesta estigui en bon estat.

Assegurar-se de qué les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.
Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les
forquilles.

Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les
carregues, tot assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades
sota el palet.

Al procés de la conduccio i circulacié del toro s’haura de considerar els segiients punts :
Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall la palanca de
comandament en posicié neutra.

Mirar en la direccio de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al
seu cami que pugui provocar qualsevol incident.

Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa,
controlant la seva estabilitat.

No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

No manipular el toro amb les mans o el cal¢at humits o0 amb greix.

S’han de respectar els itineraris preestablerts.

Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens
situant-se I'operari al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.
Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el
muntacarregues s’hauran de prendre les seglients precaucions :

S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el
pes del paleti del toro.

S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perque no
es dificulti la circulacio.
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En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc
previst d'estacionament i amb el fre posat.

Abans d’'efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al voltant
per tal que no hi hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta
dipositada al terra.

També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar
atrapat pel palet a les operacions de descens de la mateixa.

Si 'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de
comunicar al servei de manteniment i deixar-lo fora de servei.

BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR.

Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisié d’'una persona competent, si és
possible un aparellador o arquitecte técnic.

Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundacio preparada adequadament.
Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si
aquest no ho fos, es recolzara la bastida sobre taula o ja¢ de taulons i es trobara
clavetejat en la base de recolzament de la bastida, és prohibit de recolzar-se sobre
materials fragils com ara maons, revoltons, etc.

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors,
teulades, etc. s’haura de consultar al Director Tecnic de I'Obra amb la finalitat que aquest
verifiqui la necessitat de reforcar o no aquestes zones de recolzament.

Les estructures metal-liques en general requereixen calculs exactes i precises regles de
muntatge. Aquest aspecte també s’haura de tenir present en el cas de les bastides
tubulars.

En conseqiéncia, s’haura de disposar en I'obra dels planols de muntatge dels diferents
elements mentre es munta la bastida amb indicacié dels amarratges corresponents.
Posat que, una linia electrica de Alta Tensi6 es trobés prop de la bastida i hi hagi la
possibilitat de contacte directe en la manipulacié dels elements prefabricats quan es
realitzen el muntatge o es pugui entrar en la zona de influéncia de la linia eléctrica, es
pendran les segiients mesures:

Se sol-licitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la
descarrega de la linia, el seu desviament 0 en cas necessari a la seva elevacio.

Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s’establiran unes distancies minimes
de seguretat, mesurades des del punt més proper amb tensio a la bastida.

Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran:

3 metres per a tensié < 66.000 Volts

5 metres per a tensié > 66.000 Volts

Posat que hi hagi una linia eléctrica de Baixa Tensi6:

Se sol-licitara mitjancant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia
electrica.
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Posat que no se pugui realitzar I'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants
sobre els conductors i caperutxes aillants sobre els ailladors.

(@)

S:

= Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de
gqualsevol inclemeéncia del temps especialment de fortes rafegues de vent.

= Els principals punts que s’han d’'inspeccionar sén:

L’alineaci6 i verticalitat dels muntants.

L’horitzontalitat dels travessers.

L'adequacio dels elements de travada horitzontal i vertical.

L'estat dels ancoratges de la facana.

El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.

La correcta disposicié i adequacié de la plataforma de treball a I'estructura de la bastida.

La correcta disposicio i adequacio de la barana de seguretat, passamans, barra

intermitja i socol.

La correcta disposici6 dels accessos.

S’hauran de col-locar cartells d’adverténcia en qualsevol lloc on la bastida estigui

inacabada o sigui necessari I'advertencia de qualsevol altre risc.

En I'Gs de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacié sense

I'autoritzacié del tecnic autor del projecte de muntatge.

En la utilitzaci6 de petits aparells eléctrics es procurara que estiguin equipats amb doble

aillament i els portatils de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.

= En tot moment s’haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i

endrecades. Es convenient disposar d’un calaix on es posin les eines necessaries durant

la jornada evitant aixi que es deixin en la plataforma amb el conseguent risc que aquest

fet comporta.

Desmuntatge:

= El desmuntatge d’'una bastida s’ha de realitzar en 'ordre invers al muntatge i en
preséncia d’'un tecnic competent.

= Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals
s’hauran de baixar mitjancant els mecanismes de elevacio o descens previstos i alhora
convenientment subjectes. Les peces petites es baixaran amb una galleda o pastera
convenientment lligades.

= Els elements que composen I'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan
abans millor i col-locar-los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

= Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un
altre de la bastida saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I'estructura.

= Posat que hi hagués a la proximitat una linia electrica d’Alta Tensié o de Baixa Tensio,
es procedira de la mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

= Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les incleméncies del
temps. Abans de la seva classificacio i emmagatzemant s’haura de revisar-los, netejar-
los fins i tot pintar-los si calgués.
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S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i
un taller mecanic que subministren sense retards a les obres la maquinaria, els estris i
eines gue es necessiten en condicions optimes per a la seva immediata utilitzacié.

BASTIDES DE CAVALLETS.

No es podran emprar en algades superiors als 6 metres.

Per a alcades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separacié entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5
metres.

En cas que algada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la
barana perimetral.

L’amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

El conjunt haura de ser estable i resistent.

PISTOLA FIXA-CLAUS

El personal dedicat a I'is de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de
I'eina, per tal d’evitar accidents per inexperiéncia.

En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el
control de la pistola i patir accidents.

En cap cas s’ha d'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la
pistola i patir accidents.

Abans de disparar, asseguri's de que no hi ha ninga a I'altra banda de 'objecte on
dispara.

Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicid correcta.

No s’ha d’'intentar realitzar trets prop de les arestes.

No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres
antiimpactes i cinturd de seguretat si els calgués.

PERFORADORA PORTATIL

El personal dedicat a I'is de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte
de I'eina, per tal d’evitar els accidents per inexperiencia.

S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de
proteccio; en cas de deficiencia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament
restituida.

Abans de la seva utilitzacié, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de
connexid, posat que s’observés alguna mena de deficiéncia, s’ha de tornar la maquina
perqué sigui reparada.

S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s’ha d’'intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.
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No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i
produir serioses lesions.

No intenti realitzar un forat d’una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un
punxo, després apliqui la broca i embroqui-la.

La connexié i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara
mitjangcant una manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les
corresponents proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil
mentre esta connectada a la xarxa electrica.

MAQUINA DE TREPAR.

En la manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris
deuran emprar ulleres antiimpactes

En les operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar
les peces abans de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacio de pols I'operari
deura emprar mascareta amb filtre mecanic contra la pols.

El radi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor
electric.

ESMOLADORES ANGULARS

S’ha d'informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-
los.

S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions,
emmagatzemant-lo en llocs secs lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.
Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

S’haura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques
de la maquina.

No s’haura de sotmetre el disc a sobreesfor¢os, laterals o de torsio, o per aplicacié de
una pressio excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc,
sobrescalfament, pérdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la peca o reaccié de la
maquina, perdua d’equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura
d’assegurar la peca, de manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacio.
S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencio dels possibles
desperfectes al disc o moviments incontrolats de la mateixa. La situacio ideal és disposar
de suports especials propers al lloc de treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’algcada, cal assegurar sempre la
postura de treball, ja que, en cas que es perdés I'equilibri per reaccié incontrolada de la
maquina, els efectes es poden arribar a multiplicar.
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No s’ha d’utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell
de les espatlles, ja que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la
cara, pit o extremitats superiors.

En funcio del treball a realitzar, s’haura d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals
0 de pont.

En casos d'utilitzacio de plats de lijar, s’haura d’instal-lar en la empunyadura lateral la
proteccié corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisid, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que
permeten, a meés de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del
tall.

S’hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil,
executar treballs d’aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforcos
laterals del disc; en molts d’aquests casos sera necessari ajudar-se amb un regle que
ens defineixi netament la trajectoria.

Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb
una connexio per a la captacié de la pols. Aquesta solucié no podra ser factible si els
treballs impliquen continus i importants desplagcaments o el medi de treball és complex.
En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a
proteccio abans de la projeccio de particules i com a aillants de les tasques en relacio al
soroll.

L'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si
n’hi ha, un sistema efica¢ d’aspiracio de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si
el nivell del soroll aixi ho requereix .

INSTAL-LACIONS D’'HIGIENE | BENESTAR:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i
Benestar, preveient la presa provisional d'aigua i electricitat i I'evacuacioé d’aigies fecals.
Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra,
considerant I'evolucié d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les
segilents necessitats : canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :

moduls prefabricats, o
construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els seglients parametres :

vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. |
estaran equipats amb seients i casellers individuals.

lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per
cada 10 treballadors.

dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima
d’'una dutxa per cada 10 treballadors.
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= inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacio
minima sera de : un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15
treballadores. Les dimensions minimes dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m.
d’'alcada.

= menjador que haura de disposar d’'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacio,
calefaccid i il-luminacié.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor),
i moduls de vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un
modul a l'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de
construir a prop de l'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d’'incorporar-se al
treball.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra
gue han de complir a cada moment la idoneitat en relacio a la il-luminacio, la climatitzacié
segons la temporada.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccio
personal i col-lectiva.

S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si
I'obra ho permet.

S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i
magquinaria a I'obra, i en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacio viaria, s’haura
de demanar permis municipal. Es senyalitzara la prohibicié d’estacionament de vehicles
aliens a l'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per vianants,
convenientment senyalitzades mitjancant balises destellants durant la nit.
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PLEC DE CONDICIONS GENERALS

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PART |

En la redaccio d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de seguretat
relacionada en la segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre,
de Prevencio de Riscos Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el
gual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccio.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execucié d'obra o, en el seu cas,
del projecte d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives
adequades als riscos que comporti la realitzacié de I'obra.

A tals efectes, el pressupost de I'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al
pressupost general de I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la
correcta execucio dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris
técnics generalment admesos, emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de I'estudi de seguretat i
salut podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista en
el pla de seguretat i salut a que es refereix l'article 7 de RD, previa justificacié técnica
convenientment motivada, sempre que no suposi disminucié de l'import total, ni dels nivells
de proteccio continguts en l'estudi.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redacci6 del projecte s'elabori un
estudi de seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en I'elaboracié del projecte d'obra
intervinguin diversos projectistes, el promotor designara un coordinador en materia de
seguretat i de salut durant I'elaboracié del projecte d'obra.

La designacio dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusié en el projecte d'execucié d'obra de I'estudi de seguretat i salut sera requisit
necessari per al visat per part del Col-legi professional, per a I'expedicié de la llicencia
municipal i d'altres autoritzacions i tramits per part de les Administracions publiques.

En la tramitacio per a I'aprovacio dels projectes d'obres de les Administracions publiques es

fara declaracio expressa en I'Oficina de Supervisio de Projectes o organ equivalent de la
inclusié de I'estudi de seguretat i salut, 0 en el seu cas, de I'estudi basic.
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Pla de seqguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacio de I'estudi de seguretat i salut 0, en el seu cas, de I'estudi basic, cada
contractista elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudien,
desenvolupen i complementen les previsions contingudes en l'estudi o estudi basic, en
funci6 del seu propi sistema d'execucié de I'obra. En aquest pla s'inclouran les propostes de
mesures alternatives de prevencio que el contractista proposi amb la corresponent
justificacio técnica, que no podra implicar disminucio dels nivells de proteccié previstos en
I'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en aplicacio de
I'estudi de seguretat i salut les propostes de mesures alternatives de prevencié inclouran la
seva valoracié econdomica, que no podra implicar disminucié de l'import total, d'acord amb el
segon paragraf de l'apartat 4 de l'article 5 del RD.

Quan en I'execucié de l'obra intervingui més d'una empresa, 0 una empresa i treballadors
autonoms, el promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta
circumstancia, designara un coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execuci6 de
I'obra.

La designacio dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracio del
projecte d'obra i durant I'execucié de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel coordinador en
materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla amb el corresponent informe del
coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, s'elevara per a la
seva aprovacio a I'Administracio publica que hagi adjudicat I'obra.

Quan no sigui necessaria la designacio del coordinador, les funcions que se li atribueixen en
els paragrafs anteriors seran assumides per la direccié facultativa.

Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en I'obra a disposicié permanent de la direccio
facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direcci6 facultativa i del
promotor no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

Llibre d'incidencies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i
salut, un llibre d'incidencies que constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat
pel Col-legi Professional al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i
Salut. En les obres de les Administracions publiques ho facilitara I'oficina de supervisioé de
projectes o organs equivalent.
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El llibre d'incidéncies haura d'estar sempre en I'obra, i estara en poder del coordinador en
materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o, quan no fos necessaria la
designacio de coordinador, en poder de la direccio facultativa.

A Aquest llibre hi podran accedir la direcci6 facultativa de I'obra, els contractistes i
subcontractistes i els treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb
responsabilitats en matéria de prevencié de les empreses intevintents en l'obra, els
representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en mateéria de
seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques competents, que podran fer
anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i
salut durant I'execucié de I'obra, o quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la
direccié facultativa, estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre hores, una copia
a la Inspeccio de Treball i Seguretat i Social de la provincia en que es realitza I'obra.
Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als
representants dels treballadors d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacio del present Reial Decret, el promotor haura
d'efectuar un avis a l'autoritat laboral competent abans de [l'inici dels treballs.

L'avis previ es redactara d'acord al que disposa I'annex Il del RD; s'haura d'exposar en
I'obra de forma visible, actualitzant-se si fos necessari.
Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97)

L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haura d'incloure
el pla de seguretat i salut al que es refereix l'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat i salut estara a disposicié permanent de la Inspecci6 de Treball i

Seguretat Social i dels tecnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en
les Administracions publiques competents.
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PLEC DE CONDICIONS GENERALS

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PART Il

PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELAQIO AMB LES
CARACTERISTIQUES, LA UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES,
UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS PREVENTIUS:

Aspectes generals.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940
B.O.E. 3 de febrer de 1.940, en vigor capitol VII.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE
TREBALL.R.D. 486/1.997 de 14 d'abril de 1997.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCIO.O.M. 20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.Conveni O.I.T.
23 de Juny de 1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958.

ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agost
de 1.970. B.O.E. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i XVI.

ORDENANCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Mar¢ de
1.971. B.O.E. 16 de Marg¢ de 1.971, en vigor parts del titol II.

REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES |
PERILLOSES.D.2414/1.961 de 30 de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.0. 12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS |
DESCANS.R.D. 2.001/1.983 de 28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.

ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16
de Desembre de 1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987.

LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de
Novembre de 1995.

58



m Generalitat de Catalunya
Ny Departament de Cultura

Direccio General del Patrimoni Cultural

Servei del Patrimoni Arquitectonic

REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997
B.O.E. 31 de Gener de 1997

SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d abril
de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE
TREBALL.R.D. 486/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO
MANUAL DE CARREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR
DORSOLUMBARS, PELS TREBALLADORS. R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997
B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE
INCLOUEN PANTALLES DE VISUALITZACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997
B.O.E. de 23 d'Abril de 1997.

FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES
PROFESSIONALS DE LA SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT
D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997
B.O.E. de 24 d'Abril de 1997.

PROTECCIQ DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB
L'EXPOSICIO A AGENTS BIOLOGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de
Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997.

EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12
de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO
PELS TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30
de maig B.O.E. de 12 de Juny de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS DELS EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E.
de 7 d'Agost de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT
DELS TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de
Setembre B.O.E. de 7 d'Octubre de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.R.D. 1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.
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NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

Condicions ambientals.

IL-LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost
de 1.940.

PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE
L'EXPOSICIO AL SOROLL DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre
B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Instal-lacions eléctriques.

REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de
Setembre B.O.E. 9 d'Octubre de 1.973.

INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Magquinaria.

REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28
d'Octubre de 1.969. Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Mar¢ de 1.972.

EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D.
2291/1.985 de 8 de Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.

REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977
B.O.E. 14 de Juny de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Mar¢c de  1.981i 16 de
Novembre de 1.981.

REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig
B.O.E.21 de Juliol de 1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

|.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.985.
B.O.E. 14 de Gener de 1.986. Correcci6 B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988.
Actualitzacio: O. 11 d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre de 1.988.

[.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de

1.988 B.O.E. 7 de Juliol de 1.988 Modificacio O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de
1.990.
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|.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de
1.989 B.O.E. 9 de Juny de 1.989.

|.T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE
PROTECCIO FETS SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

Equips de proteccié individual (EPI)

COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE
PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de
Desembre de 1992. Modificat per O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1994
y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8 Mar¢ de 1995.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO
PELS TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30
de maig de 1997

Senyalitzacions.

DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT |
SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997

Varis.

QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de
1.978.
CONVENIS COL-LECTIUS.
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Relaci6 de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.1.S.

Utilitzacié d'Equips de Proteccio Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997
B.O.E. n® 140 de 12/06/1997

PROTECCIO DEL CAP

Casc de seguretat. U.N.E.-E.N.

EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS
Protecci6 individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N.

Proteccio individual dels ulls: Filtres per soldadura  U.N.E.-E.N.
i tecniques relacionades.

Protecci6 individual dels ulls: Filtres per U.N.E.-E.N.
ultravioletes.

Proteccio individual dels ulls: Filtres per infrarojos.  U.N.E.-E.N.

PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i U.N.E.-E.N.
assaigs.
Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i U.N.E.-E.N.
assaigs.

Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la U.N.E.-E.N.
seleccid, us,precaucions de treball i manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y metodes d'assaig per el calcat de U.N.E.-E.N.

seguretat, calcat de proteccid i calcat de treball
d'Us professional
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Especificacions pel calcat de seguretat d'lUs U.N.E.-E.N. 345: 1993
professional.

Especificacions pel calcat de protecci6 d'Us U.N.E.-E.N. 346: 1993
professional.

Especificacions pel calcat de treball d'Us U.N.E.-E.N. 347: 1993
professional.

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i
CINTURONS

Equips de proteccié individual contra caiguda U.N.E.-E.N. 341: 1993
d'altures.Dispositiu de descens.

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 353-1: 1993
d'altura. Part 1:Dispositiu anticaigudes lliscants
amb linia d'ancoratge rigida.

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 353-2: 1993
d'altura. Part 2:Dispositiu anticaigudes lliscants
amb linia d'ancoratge flexible.

Equips de proteccio individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 354: 1993
d'altura.Elements de subjecci6

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 355: 1993
d'altura.Absorbidors de energia.

Equips de proteccié individual per sostenir en U.N.E.-E.N. 358: 1993
posicio de treball i prevencié de caigudes d'algada.
Sistemes de subjeccio.

Equips de proteccio individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993
d'altura.Dispositiu anticaigudes retractils.

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 361: 1993
d'altura.Arnesos anticaigudes.

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 362: 1993
d'altura.Connectors.

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 363: 1993
d'altura.Sistemes anticaigudes.
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Equips de proteccid individual contra la caiguda U.N.E.-E.N. 365: 1993
d'altura.Requisits generals per instruccions d'us i
marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de proteccié respiratoria. Mascares.Requisits, U.N.E. 81 233: 1991
assaigs, marcat. E.N. 136: 1989

Equips de proteccié respiratoria. Rosques per peces U.N.E. 81281-1: 1989
facials. Connexions per rosca estandard. E.N. 148-1:1987

Equips de proteccié respiratoria. Rosques per peces U.N.E. 81281-2: 1989
facials. Connexions per rosca central. E.N. 148-2:1987

Equips de proteccié respiratoria. Rosques per peces U.N.E. 81281-3: 1992
facials. Connexions roscades de M45 x 3. E.N. 148-3:1992

Equips de protecci6 respiratoria. Mascarilles. Requisits, U.N.E. 81282 : 1991
assaigs, marcat. E.N. 140: 1989

Equips de protecci6 respiratoria. Filtres contra U.N.E. 81284 : 1992
particules. Requisits, assaigs, marcat. E.N. 143:1990

Equips de proteccio respiratoria. Filtres contra gasos i U.N.E. 81285 : 1992
filtres mixtes. Requisits, assaigs, marcat. E.N. 141:1990

Equips de proteccio respiratoria amb manega d'aire U.N.E.-E.N. 138:1995
fresc provistos de mascara, mascarilla o conjunt
broguet. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratoria amb linia daire U.N.E.-E.N. 139:1995
comprimit per utilitzar-se amb mascara, mascarilla, o

adaptador facial tipo broquet. Requisits, assaigs,

marcat.

Equips de proteccio respiratoria. Semimascares filtrants U.N.E.-E.N. 149:1992
de proteccid contra particules. Requisits, assaigs,
marcat.

Equips de proteccio respiratoria. Mascarilles U.N.E.-E.N. 405:1993

autofiltrants amb valvules per protegir dels gasos o
dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.
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PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccié contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-1:1995
microorganismes. Partl: Terminologia i requisits de

prestacions.

Guants de proteccié contra els productes quimicsiels U.N.E.-E.N. 374-2:1995
microorganismes. Part2: Determinaci6 de la

resisténcia a la penetracio.

Guants de proteccié contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-3:1995
microorganismes. Part3: Determinacio de la resistencia

a la permeabilitat dels productes quimics.

Guants de proteccié contra riscos mecanics. U.N.E.-E.N. 388:1995
Guants de proteccié contra riscos térmics (calor i/o foc). U.N.E.-E.N. 407:1995

Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N. 420:1995

Guants de proteccio contra les radiacions ionitzants ila U.N.E.-E.N. 421:1995
contaminacio6 radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per treballs U.N.E.-E.N. 60903:1995
electrics.

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccid. Requisits generals. U.N.E.-E.N. 340:1994
Robes de proteccio. Métodes d'assaig: determinacié U.N.E.-E.N. 348:1994
del comportament dels materials a l'impacte de petites E.N. 348:1992
particules de metall fos.

Robes de proteccid. Proteccio contra productes quimics U.N.E.-E.N. 467:1995
liguids. Requisits de prestacions de les robes que

ofereixin una proteccié quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccié utilitzades durant la soldadura i les U.N.E.-E.N. 470-1:1995
técniques connexes. Partl: requisits generals.

Especificacions de robes de proteccié contra riscos de U.N.E.-E.N. 510:1994
gquedar atrapat per peces de maquines en moviment.
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Roba de proteccié. Proteccié contra la calor i les U.N.E.-E.N. 532:1996
flames. Metode d'assaig per a la propagacio limitada de
la flama.
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VIIL3

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES PARTICULARS
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B - MATERIALS
BO - MATERIALS BASICS
BOA - FERRETERIA
BOA6 - TACS | VISOS

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:
Conjunt d'una peca per a encastar (tac) i un cargol o un vis. El sistema de
subjeccio del tac pot ser per adheréncia quimica o per expansié produida per la
deformacio de la pecga en ser comprimida pel cargol.
S'han considerat els segients tipus:
- Tac d'expansio de nilé i vis d'acer
- Tac d'expansio d'acer, amb vis, volandera i femella del mateix material
- Fixacié6 mecanica formada per una base metal.lica cargolada, vis d'acer, beina
de PVC, volanderes d'estanquitat i tap de cautxu
- Tac quimic format per una ampolla amb resina, cargol, volandera i femella

CARACTERISTIQUES GENERALS:

El disseny del tac ha de ser l'adient al suport i als esfor¢os que ha de suportar.

Els cargols no han de tenir imperfeccions (rebaves, emprentes, etc) que impedeixin
cargolar els elements.

El vis ha d'anar protegit contra la corrosio.

Els diametres del tac i vis han de ser compatibles.

El perfil de la femella ha de ser segons el seu diametre (UNE 17-008).

Cementacio del VIS ........ccceviiiiiiiiiieeee e >0,1 mm

TAC QUIMIC:

L'ampolla ha de ser de vidre i estanca.

Ha de contenir un adhesiu de dos components: una resina de reaccio i un enduridor
d'aplicacio en fred.

El cargol ha de ser d'acer zincat. Ha de dur una marca per tal de coneéixer la seva
profunditat d'Us. El cap de I'extrem lliure ha de ser compatible amb 'adaptador de

la perforadora.

Diametre de lI'ampolla........ccccocvvevieiiiiiiiee e, 14 mm
Temps d'enduriment segons temperatura ambient:
10 min
....... 20 min
......... 1lh
......................................................... 5h
VOLANDERES:
Diametre interior de la volandera:
- Diametre del cargol 10 MM ........cocoeveeeiiiiiiee e, 11 mm
- Diametre del cargol 11 MM ........coccvvveeeiiiiiiee e, 13 mm
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2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: S'ha de subministrar conjuntament amb totes les peces necessaries
per a la seva correcta col.locacié en capses, on han de figurar:

- Identificacio del fabricant

- Diametres

- Llargaries

- Unitats

- Instruccions d's
Emmagatzematge: En llocs protegits de la pluja i la humitat.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat de quantitat necessaria subministrada a I'obra.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

No hi ha normativa de compliment obligatori.
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BO - MATERIALS BASICS
BOA - FERRETERIA
BOAC - CABLES

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:
Cable per a Us general diferent del d'ascensors, pretensats, postensats, teleférics
o funiculars.

CARACTERISTIQUES GENERALS:
Ha d'estar format per cordons de filferro d'acer galvanitzat.
Els cordons no han de tenir filferros fluixos.
El pas de cadascuna de les capes de filferros ha de ser constant i uniforme.
Els cordons han d'estar ben assentats sobre I'anima o la capa adjacent de cordons.
El pas dels cordons ha de ser constant i uniforme.
Tots els filferros han d'estar galvanitzats, inclosos els de I'anima.
L'extrem del cable a d'estar protegit contra el descablejat.
Resisténcia dels filferrosl60 kp/mm2
Tolerancies:
- Diametre + 0,05 mm
- Llargaria:
-Finsa400m +5%
->400 m+ 20 m/1000 m

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE
Submistrament: En rotlles de la llargaria necessaria a I'obra, greixats i

etiquetats amb les segients dades:

- Fabricant

- Tipus de cable i composicié

- Resistencia dels filferros i carrega total admissible

Emmagatzematge: Apilats separats de terra per fustes, i protegits de la intempérie.
3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

m de llargaria necessaria subministrada a I'obra.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

* UNE 36-710-84 1R "Cables de acero para usos generales."
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BO - MATERIALS BASICS
BOB - ACER | METALL EN PERFILS O BARRES
BOB2 - ACER EN BARRES CORRUGADES

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:
Barres corrugades d'acer per a armadures pasives d'elements de formigo.

CARACTERISTIQUES GENERALS:
En el cas de que el material s'utilitzi en obra publica, lI'acord de Govern de la
Generalitat de Catalunya de 9 de juny de 1998, exigeix que els materials siguin de
qualitat certificada o puguin acreditar un nivell de qualitat equivalent, segons
les normes aplicables als estats membres de la Uni6 Europea o de I'Associaci6
Europea de Lliure Canvi.
També en aquest cas, es procurara que els esmentats materials disposin de
I'etiqueta ecologica europea, regulada en el Reglament 880/1992/CEE o bé altres
distintius de la Comunitat Europea.
Les barres no han de tenir defectes superficials, fissures ni bufats.
L'armadura ha de ser neta, sense taques de greix, d'oli, de pintura, de pols o de
qualsevol altre matéria perjudicial.
Es prohibeix I'Us de filferros llisos o corrugats com a armadures passives
longitudinals o transversals, amb les excepcions segiients:

- Malles electrosoldades

- Armadures basiques electrosoldades
En sostres unidireccionals armats o pretensats de formigd, s'ha de seguir les seves
propies normes
Les caracteristiques geometriques del corrugat de les barres han de complir les
especificacions de la norma UNE 36-068 i UNE 36-065.
Han de portar gravades les marques d'identificacié segons la UNE 36-068 i UNE 36-
065, relatives al tipus d'acer (geometria del corrugat), pais d'origen i marca del
fabricant (segons informe técnic de la UNE 36-811).
Mides nominals:

Diametre | Area de la secci6 | Massa I
nominal e | transversal S

(mm) | (mm2) | (Kg/m)

6 28,3 0,222

8 ‘ 50,3 ‘ 0,395

10 78,5 0,617

12 113 0,888 }

14 154 1,21

16 201 1,58

20 314 2,47

25 491 3,85

32 804 6,31

40 1260 | 9.86 |

|

73



m Generalitat de Catalunya
Ny Departament de Cultura

Direccidé General del Patrimoni Cultural
Servei del Patrimoni Arquitectonic

Caracteristiques mecaniques de les barres:

Designacié | Classe acer| Lim. elastic | Carrega | Allargament | Relacio |
fy (N'mm2) |unitaria |de rotura | fs/fy

de rotura | (sobre base |

fs(N/mm2) | de 5 | |

| diametres | |
|
B400S |Soldable | >=400 >=440 |(>=14% >=1,05
B500S |Soldable | >=500 >=550 |>=12% >=1,05

Designacio | Lim elastic| Resist |Relacié |Allarg.de |Allarg |Relacid |
Re (MPa) |ala |Re-real/ |rotura |total |Rm/Re |
‘traccié | Re-nominal |(s/base de |carrega| |

Rm (MPa) | | 5 diametres | maxima | |
B400SD | >=400 |[>=480 |>=1,20 |>=20% | 9% |>=1,20|
| <=1
B500SD | >=500 |>=575 |>=125 |>=12% | 8% |>=1,15|
| | | [<=135]

Composicié quimica:

Analisis | C |Ceq(segons UNE 36-068)] P | S | N
UNE 36-068| %max. | %max. | %max. | %max. | %max. |
Colada | 022 | 050 | 0,050 | 0,050 | 0,012 |
Producte | 0,24 | 0,52 | 0,055 | 0,055 | 0,013 |

Preséncia de fissures després dels assaigs de doblegat simple a 180° i
de doblegat-desdoblegat a 90°C (UNE 36-068 i UNE 36-065) Nul.la
Tensi6 d'adheréncia (UNE 36-068 i UNE 36-065):
- Tensié mitjana d'adheréencia:
-D<8mm >= 6,88 N/mm2
-8mm<=D<=32mm >=(7,84-0,12 D) N/mm2
-D>32mm >= 4,00 N/mm2
- Tensié de trencament d'adheréncia:
-D<8mm >=11,22 N/mm2
-8mm<=D<=32mm >=(12,74-0,19 D) N/mm2
-D>32mm >= 6,66 N/mm2
Tolerancies:
- Seccif barra:
-PeraD <=25mm >= 95 % secci6é nominal
-PeraD>25mm >= 96% seccidé nominal
- Massa * 4,5% massa nominal
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- Ovalitat:

Diametre nominal e | Diferéncia maxima I
(mm) | (mm)
6 1
8 1 ‘
10 1,50
12 1,50
14 1,50
16 2,00
20 2,00
25 2,00
32 2,50
40 2,50

|

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

CONDICIONS GENERALS:
Subministrament: El fabricant ha de facilitar per a cada partida d'acer:
- En el cas de productes certificats:
- El distintiu o certificat CCRR d'acord amb l'art. 1 de la norma EHE
- El certificat d'adherencia per a les barres i filferros corrugats
(armadures passives)
- El certificat de garantia del fabricant que indiqui els valors minims de
les caracteristiques definides als arts. 31.2, 31.3, i 31.4 de la norma EHE
El fabricant ha de facilitar, si se li demana, copia dels resultats dels
assaigs de control de produccié corresponents a la partida servida.
- En el cas de productes no certificats (sense distintiu o certificat CCRR):
- Resultat de I'assaig de les caracteristiques mecaniques
- Resultat de I'assaig de les caracteristiques geometriques
- Resultat de I'assaig de composicio quimica (armadures passives)
- Certificat especific d'adheréncia (armadures passives)
Emmagatzematge: en llocs en els que restin protegits de la pluja, I'hnumitat del
terra i I'eventual agresivitat de I'ambient.
Es classificaran segons el tipus, qualitat, diametre i procedéncia.
Abans de la seva utilitzaci6 i en especial despres de periodes llargs
d'emmagatzematge en obra, s'ha d'inspeccionar la superficie per tal de comprovar
gue no hi hagi alteracions superficials.
Pérdua de pes després de I'eliminacié d'oxid
superficial amb raspall de filferros < 1%

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

kg de pes necessari subministrat a I'obra.
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4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

EHE "Instruccion de Hormigén Estructural”

UNE 36-068-94 "Barras corrugadas de acero soldable para armaduras de hormigon
armado."

UNE 36-065-00 EX Barras corrugadas de acero soldable con caracteristicas especiales

de ductilidad para armaduras de hormigén armado.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO
B14 - MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B141 - MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL CAP

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o
diversos riscos que puguin amenagar la seva seguretat o la seva salut, aixi com
qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap.

- Proteccions per a I'aparell ocular i la cara.

- Proteccions per a lI'aparell auditiu.

- Proteccions per a I'aparell respiratori.

- Proteccions de les extremitats superiors.

- Proteccions de les extremitats inferiors.

- Proteccions del cos.

- Protecci6 del tronc.

- Protecci6 per treball a la intempérie.

- Roba i peces de senyalitzacio.

- Protecci6 personal contra contactes eléctrics.

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament
destinats a protegir la salut o la integritat fisica del treballador.

- Es equips dels serveis de socors i salvament.

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de
manteniment de l'ordre.

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera.

- El material d'esport.

- El material d'autodefensa o de dissuasio.

- Els aparells portatils per a la detecci6 i senyalitzacié dels riscos i dels
factors de moléstia.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiiéncies derivades
del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
d'intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forga fora

de control que incideixi amb la part del cos protegida per l'usuari, a la seva
correcta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formaci6 i voluntat del

beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva
utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficacia equivalent.
Els EPI hauran de proporcionar una protecci6 efica¢ davant els riscos que motiven
el seu Us, sense suposar por si mateixos o0 ocasionar riscos addicionals ni
molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en
part les orelles i el coll, o bé amb visera damunt el front Gnicament, i en els dos
casos hauran de complir els seglients requisits:
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Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la protecci6
especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per I'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnés o
atallatge d'adaptacio al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i va
proveit d'una "galtera" ajustable a la mida. Aquest atallatge, sera regulable a
les diferents mides dels caps, la fixacio al casc haura de ser solida, deixant una
llum lliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi

d'amortir els impactes. A l'interior del frontis de l'atallatge, s'haura de

disposar d'un dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en
contacte amb el cap hauran de ser reemplacables faciiment.

- Seran fabricats amb material resistent a I'impacte mecanic, sense perjudici de la
lleugeresa, no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes.

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i les radiacions
calorifiques i hauran de ser incombustibles o de combustié lenta; s'hauran de
protegir de les radiacions calorifiques i descarregues eléctriques fins als 17.000
voltis sense perforar-se.

- S'hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara
que no se'ls hi aprecii exteriorment cap deteriorament. Es considerara un
envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, transcorreguts els quals
des de la data de fabricacid (injectada en relleu a l'interior) s'hauran de donar
de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats.

- Seran d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'is per altres usuaris
posteriors, previ el seu rentat séptic i substitucio integra dels atallatges

interiors per altres, totalment nous.

PROTECCIONS PER A L' APARELL OCULAR | LA CARA:

La protecci6 de I' aparell ocular s'efectuara mitjancant la utilitzacio d'ulleres,
pantalles transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes seguents:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a
I'escalfor, incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la
seva resisténcia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament
tancades i ajustades a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos
d'ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els anteriors, pero
portaran incorporats botons de ventilacio indirecta o tamis antiestatic; en els
damés casos seran de montura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir
ulleres de proteccio tipus "panoramiques" amb armadura de vinil flexible i amb el
visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haura de ser de
reixeta metal-lica (tipus picapedrer) per impedir I'entelament.

Els mitjans de proteccié de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnées propi.

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio.

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles.

- Pantalles sostingudes amb la ma.

Les pantalles contra la projecci6 de cossos fisics hauran de ser de material
organic, transparent, lliures d'estries, ratlles o deformacions. Podran ser de

xarxa metal-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs eléctrics realitzats en proximitats de zones de tensioé, I'aparell de

la pantalla haura d'estar construit amb material absolutament aillant i el visor
lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de l'arc
eléctric.
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Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit
aluminitzat reflectant (I'amiant i teixits asbestics estan totalment prohibits),

amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura
de suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser
fabricades preferentment amb poliester reforgat amb fibra de vidre o en defecte amb
fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part
metal-lica a I'exterior, a fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinca de

soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccio, tant els de vidre (mineral) com els de

plastic transparent (organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de
bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de
transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccié, per a la seva resisténcia impossibilitat de

rallat i entelament, el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el

de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de

picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les segients
caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o
de neopre per evitar la irritacié de I'epidermis.

- En I'ts de mascaretes facials dotades de visors panoramics, pels usuaris que
necessitin I'Us d'ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el
dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de I'equip
respiratori, i els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i bra¢ es fara mitjancant guants, manegues,
mitjons i maniguets seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la
dificultat de moviments al treballador.

Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir
adobat al crom, teixit termoaillant, punt, lona, pell flor, serratge, malla
metal-lica, latex rugés antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s'hauran de fer servir guants de cautxd,
neopré o materies plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim
pel qual han estat fabricats.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori I'ls de botes de
seguretat amb reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per
evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'Gs de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es

fara Us de calcat de sola de cautxu, neopre o poliureta, cuir especialment tractat
i s'haura de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc del

pis.
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La proteccio davant l'aigua i la humitat, s'efectuara amb botes altes de PVC, que
hauran de tenir la puntera metal-lica de proteccié mecanica per a la realitzacié de
treballs en moviments de terres i realitzaci6 d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements
de ferro o acer, la tanca sera per poder desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la
rapidament davant I'eventual introducci6 de particules incandescents.

La protecci6 de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb
I'ls de cobriment de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llenglieta disposaran de coixinets de proteccio, el calcat de
seguretat sera de materials transpirables i disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:
Els cinturons reuniran les segiients caracteristiques:
- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética
d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i amb costures cosides.
- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i
llargaria el més reduida possible.
- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls,
esquerdes o filaments que comprometin la seva resisténcia, calculada pel cos huma
en caiguda lliure des d'una algada de 5 m o quan la data de fabricacio sigui
superior als 4 anys.

Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no
podran anar subjectes mitjangant reblons.
- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un diametre de
12 mm. La sirga d'amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de
diametre.

PROTECCIO PER TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral pel cos davant de les incleméncies meteorologiques
compliran les segiients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables,disposaran d'esclavines i registres de ventilacio per a
permetre I'evaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacio de I'usuari compliran
les seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques
relacionades amb l'usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades
proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i
fabricat de la forma segient:
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- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva
estética, no crei sensacio de ridicul a l'usuari. Els materials i components de

I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a I'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en
consonancia amb la proteccié adequada.

- Les parts de I'EPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures
de rugositats, cantells agut i ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari

i haura de garantir que restara en el seu lloc durant el temps d'emprament
previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i
postures que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de
proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d'ajustament o gamma de talles
adequades, perqué permetin que I'EPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la
resisténcia i eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d'aigua.

- La designaci6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2
dimensions de control, en centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6

2) L'altura i la cintura.

Per a l'elecci6 dels EPI, I'emprador haura de dur a terme les segiients actuacions
previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-
se suficientment per altres mitjans. Per a l'inventari dels riscos se seguira
I'esquema de I'Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que haurann de reunir els EPI per a garantir la
seva funcid, tenint en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran
de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els
propis EPI o la seva utilitzacio. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les

indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les
definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacio interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les
actuacions previes d'avaluacio de riscos, definicio de caracteristiques requerides

i les existents en el mercat, I'emprador haura de comprovar que compleixi amb les
condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en
funcioé de les modificacions significatives que I'evolucié de la técnica determini

en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les
prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seguents
activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o aprop de bastides i
llocs de treball situats en altura, obres d' encofrat i desencofrat, muntatge i
instal.lacio de bastides i demolicid.

- Treballs en ponts metal.lics, edificis i estructures metal.liques de gran
altura, pals, torres, obres i muntatges metal.lics, de caldereria i conduccions
tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en cantres, explotacions a cel obert i
desplagamentg de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.
- Manteniment d' obres i instal.lacions industrials.

81



(I
U2

Generalitat de Catalunya
Departament de Cultura

Direccidé General del Patrimoni Cultural
Servei del Patrimoni Arquitectonic

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccié de I'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les
activitats amb riscos de:

- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projeccio6 o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Protecci6 de la cara:

- Els mitjans de proteccio facial seran seleccionats en funcié de les segiients
activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i tractament de pedres.

- Manipulacio de pistoles fixaclaus d'impacte.

- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulaci6 o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Manipulaci6 o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccio auditiva seran seleccionats en funcio de les seglents
activitats:

- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasio en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de l'aparell respiratori seran seleccionats en funcio dels
segllents riscos:

- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccio de les extremitats superiors, mitjangant la utilitzacié de
guants, aquests seran seleccionats en funcié de les segients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc eléctric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotara al
treballador de calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de
l'activitat:
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Calcat de proteccio i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccio de carreteres.

- Treballs en bastides.

- Obres de demolicié d'obra grossa.

- Obres de construccio de formigo i d'elements prefabricats que incloguin
encofrat i desencofrat.

- Activitats en obres de construcci6 o arees d'emmagatzematge.

- Obres d'ensostrat.

- Treballs d'estructura metal-lica.

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics.

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes.
- Treballs de transformacio de materials litics.

- Manipulacié i tractament de vidre.

- Revestiment de materials termoaillants.

- Prefabricats per a la construcci6.

Sabates de seguretat amb tal6 o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat.

Calcat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes.

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de
penetracio de masses en fusio:

- Soldadors.

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccio personal anticaigudes d'algcada, seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccié del tronc seran seleccionats en funcié dels riscos
derivats de les activitats:

Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d'aquestes i en ambient
calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protecci6 antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se
cap el cos.

Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires
incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensié eléctrica,
seran seleccionats en funcié de les segiients activitats:

83



(I
U2

Generalitat de Catalunya
Departament de Cultura

Direccidé General del Patrimoni Cultural
Servei del Patrimoni Arquitectonic

- Treballs de muntatge eléctric.
- Treballs de manteniment eléctric.
- Treballs d'explotacié i transport eléctric.

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis,
etiquetats amb les segiients dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d'identificacio del fabricant o el seu
representant autoritzat.

- Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacio de la talla.

- Numero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.
Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el

lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre
15 25°C.

Els stocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de
recepciod i rebut, per un responsable delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I's, com a la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa

establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacié (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la D.T.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

LEY 31/1995 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
REAL DECRETO 773/97 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 1407/92 Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 159/95 Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica
el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condicones
para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de

proteccion individual.

RESOLUCION 29/4/1999 Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccidon General de
Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18

de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.
RESOLUCION 28/7/2000 Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de
Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucién de 20 de

abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO
B14 - MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B142 - MATERIALS PER A PROTECCIONS DE L'APARELL OCULAR

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o
diversos riscos que puguin amenagar la seva seguretat o la seva salut, aixi com
qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap.

- Proteccions per a I'aparell ocular i la cara.

- Proteccions per a lI'aparell auditiu.

- Proteccions per a I'aparell respiratori.

- Proteccions de les extremitats superiors.

- Proteccions de les extremitats inferiors.

- Proteccions del cos.

- Protecci6 del tronc.

- Protecci6 per treball a la intempérie.

- Roba i peces de senyalitzacio.

- Protecci6 personal contra contactes eléctrics.

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament
destinats a protegir la salut o la integritat fisica del treballador.

- Es equips dels serveis de socors i salvament.

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de
manteniment de l'ordre.

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera.

- El material d'esport.

- El material d'autodefensa o de dissuasio.

- Els aparells portatils per a la detecci6 i senyalitzacié dels riscos i dels
factors de moléstia.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiiéncies derivades
del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
d'intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forga fora

de control que incideixi amb la part del cos protegida per l'usuari, a la seva
correcta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formaci6 i voluntat del

beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva
utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficacia equivalent.
Els EPI hauran de proporcionar una protecci6 efica¢ davant els riscos que motiven
el seu Us, sense suposar por si mateixos o0 ocasionar riscos addicionals ni
molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en
part les orelles i el coll, o bé amb visera damunt el front Gnicament, i en els dos
casos hauran de complir els seglients requisits:
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Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la protecci6
especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per I'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnés o
atallatge d'adaptacio al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i va
proveit d'una "galtera" ajustable a la mida. Aquest atallatge, sera regulable a
les diferents mides dels caps, la fixacio al casc haura de ser solida, deixant una
llum lliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi

d'amortir els impactes. A l'interior del frontis de l'atallatge, s'haura de

disposar d'un dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en
contacte amb el cap hauran de ser reemplacables faciiment.

- Seran fabricats amb material resistent a I'impacte mecanic, sense perjudici de la
lleugeresa, no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes.

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i les radiacions
calorifiques i hauran de ser incombustibles o de combustié lenta; s'hauran de
protegir de les radiacions calorifiques i descarregues eléctriques fins als 17.000
voltis sense perforar-se.

- S'hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara
que no se'ls hi aprecii exteriorment cap deteriorament. Es considerara un
envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, transcorreguts els quals
des de la data de fabricacid (injectada en relleu a l'interior) s'hauran de donar
de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats.

- Seran d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'is per altres usuaris
posteriors, previ el seu rentat séptic i substitucio integra dels atallatges

interiors per altres, totalment nous.

PROTECCIONS PER A L' APARELL OCULAR | LA CARA:

La protecci6 de I' aparell ocular s'efectuara mitjancant la utilitzacio d'ulleres,
pantalles transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes seguents:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a
I'escalfor, incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la
seva resisténcia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament
tancades i ajustades a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos
d'ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els anteriors, pero
portaran incorporats botons de ventilacio indirecta o tamis antiestatic; en els
damés casos seran de montura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir
ulleres de proteccio tipus "panoramiques" amb armadura de vinil flexible i amb el
visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haura de ser de
reixeta metal-lica (tipus picapedrer) per impedir I'entelament.

Els mitjans de proteccié de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnées propi.

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio.

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles.

- Pantalles sostingudes amb la ma.

Les pantalles contra la projecci6 de cossos fisics hauran de ser de material
organic, transparent, lliures d'estries, ratlles o deformacions. Podran ser de

xarxa metal-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs eléctrics realitzats en proximitats de zones de tensioé, I'aparell de

la pantalla haura d'estar construit amb material absolutament aillant i el visor
lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de l'arc
eléctric.
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Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit
aluminitzat reflectant (I'amiant i teixits asbestics estan totalment prohibits),

amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura
de suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser
fabricades preferentment amb poliester reforgat amb fibra de vidre o en defecte amb
fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part
metal-lica a I'exterior, a fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinca de

soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccio, tant els de vidre (mineral) com els de

plastic transparent (organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de
bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de
transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccié, per a la seva resisténcia impossibilitat de

rallat i entelament, el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el

de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de

picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les segients
caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o
de neopre per evitar la irritacié de I'epidermis.

- En I'ts de mascaretes facials dotades de visors panoramics, pels usuaris que
necessitin I'Us d'ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el
dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de I'equip
respiratori, i els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i bra¢ es fara mitjancant guants, manegues,
mitjons i maniguets seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la
dificultat de moviments al treballador.

Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir
adobat al crom, teixit termoaillant, punt, lona, pell flor, serratge, malla
metal-lica, latex rugés antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s'hauran de fer servir guants de cautxd,
neopré o materies plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim
pel qual han estat fabricats.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori I'ls de botes de
seguretat amb reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per
evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'Gs de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es

fara Us de calcat de sola de cautxu, neopre o poliureta, cuir especialment tractat
i s'haura de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc del

pis.

87



m Generalitat de Catalunya
Ny Departament de Cultura

Direccidé General del Patrimoni Cultural
Servei del Patrimoni Arquitectonic

La proteccio davant l'aigua i la humitat, s'efectuara amb botes altes de PVC, que
hauran de tenir la puntera metal-lica de proteccié mecanica per a la realitzacié de
treballs en moviments de terres i realitzaci6 d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements
de ferro o acer, la tanca sera per poder desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la
rapidament davant I'eventual introducci6 de particules incandescents.

La protecci6 de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb
I'ls de cobriment de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llenglieta disposaran de coixinets de proteccio, el calcat de
seguretat sera de materials transpirables i disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:
Els cinturons reuniran les segiients caracteristiques:
- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética
d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i amb costures cosides.
- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i
llargaria el més reduida possible.
- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls,
esquerdes o filaments que comprometin la seva resisténcia, calculada pel cos huma
en caiguda lliure des d'una algada de 5 m o quan la data de fabricacio sigui
superior als 4 anys.

Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no
podran anar subjectes mitjangant reblons.
- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un diametre de
12 mm. La sirga d'amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de
diametre.

PROTECCIO PER TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral pel cos davant de les incleméncies meteorologiques
compliran les segiients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables,disposaran d'esclavines i registres de ventilacio per a
permetre I'evaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacio de I'usuari compliran
les seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques
relacionades amb l'usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades
proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i
fabricat de la forma segient:
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- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva
estética, no crei sensacio de ridicul a l'usuari. Els materials i components de

I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a I'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en
consonancia amb la proteccié adequada.

- Les parts de I'EPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures
de rugositats, cantells agut i ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari

i haura de garantir que restara en el seu lloc durant el temps d'emprament
previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i
postures que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de
proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d'ajustament o gamma de talles
adequades, perqué permetin que I'EPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la
resisténcia i eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d'aigua.

- La designaci6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2
dimensions de control, en centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6

2) L'altura i la cintura.

Per a l'elecci6 dels EPI, I'emprador haura de dur a terme les segiients actuacions
previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-
se suficientment per altres mitjans. Per a l'inventari dels riscos se seguira
I'esquema de I'Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que haurann de reunir els EPI per a garantir la
seva funcid, tenint en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran
de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els
propis EPI o la seva utilitzacio. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les

indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les
definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacio interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les
actuacions previes d'avaluacio de riscos, definicio de caracteristiques requerides

i les existents en el mercat, I'emprador haura de comprovar que compleixi amb les
condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en
funcioé de les modificacions significatives que I'evolucié de la técnica determini

en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les
prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seguents
activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o aprop de bastides i
llocs de treball situats en altura, obres d' encofrat i desencofrat, muntatge i
instal.lacio de bastides i demolicid.

- Treballs en ponts metal.lics, edificis i estructures metal.liques de gran
altura, pals, torres, obres i muntatges metal.lics, de caldereria i conduccions
tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en cantres, explotacions a cel obert i
desplagamentg de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.
- Manteniment d' obres i instal.lacions industrials.
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PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccié de I'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les
activitats amb riscos de:

- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projeccio6 o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Protecci6 de la cara:

- Els mitjans de proteccio facial seran seleccionats en funcié de les segiients
activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i tractament de pedres.

- Manipulacio de pistoles fixaclaus d'impacte.

- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulaci6 o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Manipulaci6 o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccio auditiva seran seleccionats en funcio de les seglents
activitats:

- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasio en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de l'aparell respiratori seran seleccionats en funcio dels
segllents riscos:

- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccio de les extremitats superiors, mitjangant la utilitzacié de
guants, aquests seran seleccionats en funcié de les segients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc eléctric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotara al
treballador de calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de
l'activitat:
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Calcat de proteccio i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccio de carreteres.

- Treballs en bastides.

- Obres de demolicié d'obra grossa.

- Obres de construccio de formigo i d'elements prefabricats que incloguin
encofrat i desencofrat.

- Activitats en obres de construcci6 o arees d'emmagatzematge.

- Obres d'ensostrat.

- Treballs d'estructura metal-lica.

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics.

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes.
- Treballs de transformacio de materials litics.

- Manipulacié i tractament de vidre.

- Revestiment de materials termoaillants.

- Prefabricats per a la construcci6.

Sabates de seguretat amb tal6 o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat.

Calcat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes.

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de
penetracio de masses en fusio:

- Soldadors.

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccio personal anticaigudes d'algcada, seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccié del tronc seran seleccionats en funcié dels riscos
derivats de les activitats:

Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d'aquestes i en ambient
calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protecci6 antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se
cap el cos.

Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires
incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensié eléctrica,
seran seleccionats en funcié de les segiients activitats:
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- Treballs de muntatge eléctric.
- Treballs de manteniment eléctric.
- Treballs d'explotacié i transport eléctric.

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis,
etiquetats amb les segiients dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d'identificacio del fabricant o el seu
representant autoritzat.

- Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacio de la talla.

- Numero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.
Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el

lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre
15 25°C.

Els stocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de
recepciod i rebut, per un responsable delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I's, com a la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa

establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacié (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la D.T.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

LEY 31/1995 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
REAL DECRETO 773/97 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 1407/92 Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 159/95 Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica
el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condicones
para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de

proteccion individual.

RESOLUCION 29/4/1999 Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccidon General de
Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18

de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.
RESOLUCION 28/7/2000 Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de
Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucién de 20 de

abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO
B14 - MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B144 - MATERIALS PER A PROTECCIONS DE L'APARELL RESPIRATORI

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o
diversos riscos que puguin amenagar la seva seguretat o la seva salut, aixi com
qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap.

- Proteccions per a I'aparell ocular i la cara.

- Proteccions per a lI'aparell auditiu.

- Proteccions per a I'aparell respiratori.

- Proteccions de les extremitats superiors.

- Proteccions de les extremitats inferiors.

- Proteccions del cos.

- Protecci6 del tronc.

- Protecci6 per treball a la intempérie.

- Roba i peces de senyalitzacio.

- Protecci6 personal contra contactes eléctrics.

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament
destinats a protegir la salut o la integritat fisica del treballador.

- Es equips dels serveis de socors i salvament.

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de
manteniment de l'ordre.

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera.

- El material d'esport.

- El material d'autodefensa o de dissuasio.

- Els aparells portatils per a la detecci6 i senyalitzacié dels riscos i dels
factors de moléstia.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiiéncies derivades
del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
d'intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forga fora

de control que incideixi amb la part del cos protegida per l'usuari, a la seva
correcta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formaci6 i voluntat del

beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva
utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficacia equivalent.
Els EPI hauran de proporcionar una protecci6 efica¢ davant els riscos que motiven
el seu Us, sense suposar por si mateixos o0 ocasionar riscos addicionals ni
molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en
part les orelles i el coll, o bé amb visera damunt el front Gnicament, i en els dos
casos hauran de complir els seglients requisits:
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Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la protecci6
especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per I'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnés o
atallatge d'adaptacio al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i va
proveit d'una "galtera" ajustable a la mida. Aquest atallatge, sera regulable a
les diferents mides dels caps, la fixacio al casc haura de ser solida, deixant una
llum lliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi

d'amortir els impactes. A l'interior del frontis de l'atallatge, s'haura de

disposar d'un dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en
contacte amb el cap hauran de ser reemplacables faciiment.

- Seran fabricats amb material resistent a I'impacte mecanic, sense perjudici de la
lleugeresa, no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes.

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i les radiacions
calorifiques i hauran de ser incombustibles o de combustié lenta; s'hauran de
protegir de les radiacions calorifiques i descarregues eléctriques fins als 17.000
voltis sense perforar-se.

- S'hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara
que no se'ls hi aprecii exteriorment cap deteriorament. Es considerara un
envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, transcorreguts els quals
des de la data de fabricacid (injectada en relleu a l'interior) s'hauran de donar
de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats.

- Seran d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'is per altres usuaris
posteriors, previ el seu rentat séptic i substitucio integra dels atallatges

interiors per altres, totalment nous.

PROTECCIONS PER A L' APARELL OCULAR | LA CARA:

La protecci6 de I' aparell ocular s'efectuara mitjancant la utilitzacio d'ulleres,
pantalles transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes seguents:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a
I'escalfor, incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la
seva resisténcia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament
tancades i ajustades a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos
d'ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els anteriors, pero
portaran incorporats botons de ventilacio indirecta o tamis antiestatic; en els
damés casos seran de montura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir
ulleres de proteccio tipus "panoramiques" amb armadura de vinil flexible i amb el
visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haura de ser de
reixeta metal-lica (tipus picapedrer) per impedir I'entelament.

Els mitjans de proteccié de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnées propi.

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio.

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles.

- Pantalles sostingudes amb la ma.

Les pantalles contra la projecci6 de cossos fisics hauran de ser de material
organic, transparent, lliures d'estries, ratlles o deformacions. Podran ser de

xarxa metal-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs eléctrics realitzats en proximitats de zones de tensioé, I'aparell de

la pantalla haura d'estar construit amb material absolutament aillant i el visor
lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de l'arc
eléctric.
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Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit
aluminitzat reflectant (I'amiant i teixits asbestics estan totalment prohibits),

amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura
de suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser
fabricades preferentment amb poliester reforgat amb fibra de vidre o en defecte amb
fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part
metal-lica a I'exterior, a fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinca de

soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccio, tant els de vidre (mineral) com els de

plastic transparent (organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de
bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de
transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccié, per a la seva resisténcia impossibilitat de

rallat i entelament, el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el

de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de

picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les segients
caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o
de neopre per evitar la irritacié de I'epidermis.

- En I'ts de mascaretes facials dotades de visors panoramics, pels usuaris que
necessitin I'Us d'ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el
dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de I'equip
respiratori, i els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i bra¢ es fara mitjancant guants, manegues,
mitjons i maniguets seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la
dificultat de moviments al treballador.

Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir
adobat al crom, teixit termoaillant, punt, lona, pell flor, serratge, malla
metal-lica, latex rugés antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s'hauran de fer servir guants de cautxd,
neopré o materies plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim
pel qual han estat fabricats.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori I'ls de botes de
seguretat amb reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per
evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'Gs de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es

fara Us de calcat de sola de cautxu, neopre o poliureta, cuir especialment tractat
i s'haura de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc del

pis.
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La proteccio davant l'aigua i la humitat, s'efectuara amb botes altes de PVC, que
hauran de tenir la puntera metal-lica de proteccié mecanica per a la realitzacié de
treballs en moviments de terres i realitzaci6 d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements
de ferro o acer, la tanca sera per poder desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la
rapidament davant I'eventual introducci6 de particules incandescents.

La protecci6 de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb
I'ls de cobriment de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llenglieta disposaran de coixinets de proteccio, el calcat de
seguretat sera de materials transpirables i disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:
Els cinturons reuniran les segiients caracteristiques:
- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética
d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i amb costures cosides.
- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i
llargaria el més reduida possible.
- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls,
esquerdes o filaments que comprometin la seva resisténcia, calculada pel cos huma
en caiguda lliure des d'una algada de 5 m o quan la data de fabricacio sigui
superior als 4 anys.

Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no
podran anar subjectes mitjangant reblons.
- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un diametre de
12 mm. La sirga d'amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de
diametre.

PROTECCIO PER TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral pel cos davant de les incleméncies meteorologiques
compliran les segiients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables,disposaran d'esclavines i registres de ventilacio per a
permetre I'evaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacio de I'usuari compliran
les seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques
relacionades amb l'usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades
proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i
fabricat de la forma segient:
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- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva
estética, no crei sensacio de ridicul a l'usuari. Els materials i components de

I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a I'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en
consonancia amb la proteccié adequada.

- Les parts de I'EPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures
de rugositats, cantells agut i ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari

i haura de garantir que restara en el seu lloc durant el temps d'emprament
previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i
postures que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de
proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d'ajustament o gamma de talles
adequades, perqué permetin que I'EPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la
resisténcia i eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d'aigua.

- La designaci6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2
dimensions de control, en centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6

2) L'altura i la cintura.

Per a l'elecci6 dels EPI, I'emprador haura de dur a terme les segiients actuacions
previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-
se suficientment per altres mitjans. Per a l'inventari dels riscos se seguira
I'esquema de I'Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que haurann de reunir els EPI per a garantir la
seva funcid, tenint en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran
de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els
propis EPI o la seva utilitzacio. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les

indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les
definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacio interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les
actuacions previes d'avaluacio de riscos, definicio de caracteristiques requerides

i les existents en el mercat, I'emprador haura de comprovar que compleixi amb les
condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en
funcioé de les modificacions significatives que I'evolucié de la técnica determini

en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les
prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seguents
activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o aprop de bastides i
llocs de treball situats en altura, obres d' encofrat i desencofrat, muntatge i
instal.lacio de bastides i demolicid.

- Treballs en ponts metal.lics, edificis i estructures metal.liques de gran
altura, pals, torres, obres i muntatges metal.lics, de caldereria i conduccions
tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en cantres, explotacions a cel obert i
desplagamentg de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.
- Manteniment d' obres i instal.lacions industrials.
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PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccié de I'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les
activitats amb riscos de:

- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projeccio6 o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Protecci6 de la cara:

- Els mitjans de proteccio facial seran seleccionats en funcié de les segiients
activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i tractament de pedres.

- Manipulacio de pistoles fixaclaus d'impacte.

- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulaci6 o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Manipulaci6 o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccio auditiva seran seleccionats en funcio de les seglents
activitats:

- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasio en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de l'aparell respiratori seran seleccionats en funcio dels
segllents riscos:

- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccio de les extremitats superiors, mitjangant la utilitzacié de
guants, aquests seran seleccionats en funcié de les segients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc eléctric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotara al
treballador de calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de
l'activitat:

98



m Generalitat de Catalunya
Ny Departament de Cultura

Direccidé General del Patrimoni Cultural
Servei del Patrimoni Arquitectonic

Calcat de proteccio i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccio de carreteres.

- Treballs en bastides.

- Obres de demolicié d'obra grossa.

- Obres de construccio de formigo i d'elements prefabricats que incloguin
encofrat i desencofrat.

- Activitats en obres de construcci6 o arees d'emmagatzematge.

- Obres d'ensostrat.

- Treballs d'estructura metal-lica.

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics.

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes.
- Treballs de transformacio de materials litics.

- Manipulacié i tractament de vidre.

- Revestiment de materials termoaillants.

- Prefabricats per a la construcci6.

Sabates de seguretat amb tal6 o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat.

Calcat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes.

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de
penetracio de masses en fusio:

- Soldadors.

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccio personal anticaigudes d'algcada, seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccié del tronc seran seleccionats en funcié dels riscos
derivats de les activitats:

Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d'aquestes i en ambient
calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protecci6 antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se
cap el cos.

Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires
incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensié eléctrica,
seran seleccionats en funcié de les segiients activitats:
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- Treballs de muntatge eléctric.
- Treballs de manteniment eléctric.
- Treballs d'explotacié i transport eléctric.

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis,
etiquetats amb les segiients dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d'identificacio del fabricant o el seu
representant autoritzat.

- Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacio de la talla.

- Numero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.
Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el

lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre
15 25°C.

Els stocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de
recepciod i rebut, per un responsable delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I's, com a la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa

establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacié (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la D.T.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

LEY 31/1995 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
REAL DECRETO 773/97 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 1407/92 Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 159/95 Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica
el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condicones
para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de

proteccion individual.

RESOLUCION 29/4/1999 Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccidon General de
Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18

de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.
RESOLUCION 28/7/2000 Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de
Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucién de 20 de

abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO
B14 - MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B145 - MATERIALS PER A PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o
diversos riscos que puguin amenagar la seva seguretat o la seva salut, aixi com
qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap.

- Proteccions per a I'aparell ocular i la cara.

- Proteccions per a lI'aparell auditiu.

- Proteccions per a I'aparell respiratori.

- Proteccions de les extremitats superiors.

- Proteccions de les extremitats inferiors.

- Proteccions del cos.

- Protecci6 del tronc.

- Protecci6 per treball a la intempérie.

- Roba i peces de senyalitzacio.

- Protecci6 personal contra contactes eléctrics.

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament
destinats a protegir la salut o la integritat fisica del treballador.

- Es equips dels serveis de socors i salvament.

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de
manteniment de l'ordre.

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera.

- El material d'esport.

- El material d'autodefensa o de dissuasio.

- Els aparells portatils per a la detecci6 i senyalitzacié dels riscos i dels
factors de moléstia.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiiéncies derivades
del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
d'intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forga fora

de control que incideixi amb la part del cos protegida per l'usuari, a la seva
correcta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formaci6 i voluntat del

beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva
utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficacia equivalent.
Els EPI hauran de proporcionar una protecci6 efica¢ davant els riscos que motiven
el seu Us, sense suposar por si mateixos o0 ocasionar riscos addicionals ni
molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en
part les orelles i el coll, o bé amb visera damunt el front Gnicament, i en els dos
casos hauran de complir els seglients requisits:
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Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la protecci6
especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per I'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnés o
atallatge d'adaptacio al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i va
proveit d'una "galtera" ajustable a la mida. Aquest atallatge, sera regulable a
les diferents mides dels caps, la fixacio al casc haura de ser solida, deixant una
llum lliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi

d'amortir els impactes. A l'interior del frontis de l'atallatge, s'haura de

disposar d'un dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en
contacte amb el cap hauran de ser reemplacables faciiment.

- Seran fabricats amb material resistent a I'impacte mecanic, sense perjudici de la
lleugeresa, no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes.

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i les radiacions
calorifiques i hauran de ser incombustibles o de combustié lenta; s'hauran de
protegir de les radiacions calorifiques i descarregues eléctriques fins als 17.000
voltis sense perforar-se.

- S'hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara
que no se'ls hi aprecii exteriorment cap deteriorament. Es considerara un
envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, transcorreguts els quals
des de la data de fabricacid (injectada en relleu a l'interior) s'hauran de donar
de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats.

- Seran d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'is per altres usuaris
posteriors, previ el seu rentat séptic i substitucio integra dels atallatges

interiors per altres, totalment nous.

PROTECCIONS PER A L' APARELL OCULAR | LA CARA:

La protecci6 de I' aparell ocular s'efectuara mitjancant la utilitzacio d'ulleres,
pantalles transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes seguents:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a
I'escalfor, incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la
seva resisténcia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament
tancades i ajustades a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos
d'ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els anteriors, pero
portaran incorporats botons de ventilacio indirecta o tamis antiestatic; en els
damés casos seran de montura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir
ulleres de proteccio tipus "panoramiques" amb armadura de vinil flexible i amb el
visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haura de ser de
reixeta metal-lica (tipus picapedrer) per impedir I'entelament.

Els mitjans de proteccié de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnées propi.

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio.

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles.

- Pantalles sostingudes amb la ma.

Les pantalles contra la projecci6 de cossos fisics hauran de ser de material
organic, transparent, lliures d'estries, ratlles o deformacions. Podran ser de

xarxa metal-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs eléctrics realitzats en proximitats de zones de tensioé, I'aparell de

la pantalla haura d'estar construit amb material absolutament aillant i el visor
lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de l'arc
eléctric.
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Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit
aluminitzat reflectant (I'amiant i teixits asbestics estan totalment prohibits),

amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura
de suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser
fabricades preferentment amb poliester reforgat amb fibra de vidre o en defecte amb
fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part
metal-lica a I'exterior, a fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinca de

soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccio, tant els de vidre (mineral) com els de

plastic transparent (organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de
bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de
transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccié, per a la seva resisténcia impossibilitat de

rallat i entelament, el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el

de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de

picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les segients
caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o
de neopre per evitar la irritacié de I'epidermis.

- En I'ts de mascaretes facials dotades de visors panoramics, pels usuaris que
necessitin I'Us d'ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el
dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de I'equip
respiratori, i els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i bra¢ es fara mitjancant guants, manegues,
mitjons i maniguets seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la
dificultat de moviments al treballador.

Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir
adobat al crom, teixit termoaillant, punt, lona, pell flor, serratge, malla
metal-lica, latex rugés antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s'hauran de fer servir guants de cautxd,
neopré o materies plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim
pel qual han estat fabricats.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori I'ls de botes de
seguretat amb reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per
evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'Gs de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es

fara Us de calcat de sola de cautxu, neopre o poliureta, cuir especialment tractat
i s'haura de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc del

pis.
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La proteccio davant l'aigua i la humitat, s'efectuara amb botes altes de PVC, que
hauran de tenir la puntera metal-lica de proteccié mecanica per a la realitzacié de
treballs en moviments de terres i realitzaci6 d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements
de ferro o acer, la tanca sera per poder desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la
rapidament davant I'eventual introducci6 de particules incandescents.

La protecci6 de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb
I'ls de cobriment de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llenglieta disposaran de coixinets de proteccio, el calcat de
seguretat sera de materials transpirables i disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:
Els cinturons reuniran les segiients caracteristiques:
- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética
d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i amb costures cosides.
- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i
llargaria el més reduida possible.
- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls,
esquerdes o filaments que comprometin la seva resisténcia, calculada pel cos huma
en caiguda lliure des d'una algada de 5 m o quan la data de fabricacio sigui
superior als 4 anys.

Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no
podran anar subjectes mitjangant reblons.
- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un diametre de
12 mm. La sirga d'amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de
diametre.

PROTECCIO PER TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral pel cos davant de les incleméncies meteorologiques
compliran les segiients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables,disposaran d'esclavines i registres de ventilacio per a
permetre I'evaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacio de I'usuari compliran
les seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques
relacionades amb l'usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades
proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i
fabricat de la forma segient:

104



(I
U2

Generalitat de Catalunya
Departament de Cultura

Direccidé General del Patrimoni Cultural
Servei del Patrimoni Arquitectonic

- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva
estética, no crei sensacio de ridicul a l'usuari. Els materials i components de

I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a I'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en
consonancia amb la proteccié adequada.

- Les parts de I'EPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures
de rugositats, cantells agut i ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari

i haura de garantir que restara en el seu lloc durant el temps d'emprament
previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i
postures que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de
proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d'ajustament o gamma de talles
adequades, perqué permetin que I'EPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la
resisténcia i eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d'aigua.

- La designaci6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2
dimensions de control, en centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6

2) L'altura i la cintura.

Per a l'elecci6 dels EPI, I'emprador haura de dur a terme les segiients actuacions
previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-
se suficientment per altres mitjans. Per a l'inventari dels riscos se seguira
I'esquema de I'Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que haurann de reunir els EPI per a garantir la
seva funcid, tenint en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran
de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els
propis EPI o la seva utilitzacio. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les

indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les
definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacio interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les
actuacions previes d'avaluacio de riscos, definicio de caracteristiques requerides

i les existents en el mercat, I'emprador haura de comprovar que compleixi amb les
condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en
funcioé de les modificacions significatives que I'evolucié de la técnica determini

en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les
prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seguents
activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o aprop de bastides i
llocs de treball situats en altura, obres d' encofrat i desencofrat, muntatge i
instal.lacio de bastides i demolicid.

- Treballs en ponts metal.lics, edificis i estructures metal.liques de gran
altura, pals, torres, obres i muntatges metal.lics, de caldereria i conduccions
tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en cantres, explotacions a cel obert i
desplagamentg de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.
- Manteniment d' obres i instal.lacions industrials.
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PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccié de I'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les
activitats amb riscos de:

- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projeccio6 o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Protecci6 de la cara:

- Els mitjans de proteccio facial seran seleccionats en funcié de les segiients
activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i tractament de pedres.

- Manipulacio de pistoles fixaclaus d'impacte.

- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulaci6 o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Manipulaci6 o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccio auditiva seran seleccionats en funcio de les seglents
activitats:

- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasio en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de l'aparell respiratori seran seleccionats en funcio dels
segllents riscos:

- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccio de les extremitats superiors, mitjangant la utilitzacié de
guants, aquests seran seleccionats en funcié de les segients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc eléctric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotara al
treballador de calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de
l'activitat:
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Calcat de proteccio i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccio de carreteres.

- Treballs en bastides.

- Obres de demolicié d'obra grossa.

- Obres de construccio de formigo i d'elements prefabricats que incloguin
encofrat i desencofrat.

- Activitats en obres de construcci6 o arees d'emmagatzematge.

- Obres d'ensostrat.

- Treballs d'estructura metal-lica.

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics.

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes.
- Treballs de transformacio de materials litics.

- Manipulacié i tractament de vidre.

- Revestiment de materials termoaillants.

- Prefabricats per a la construcci6.

Sabates de seguretat amb tal6 o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat.

Calcat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes.

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de
penetracio de masses en fusio:

- Soldadors.

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccio personal anticaigudes d'algcada, seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccié del tronc seran seleccionats en funcié dels riscos
derivats de les activitats:

Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d'aquestes i en ambient
calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protecci6 antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se
cap el cos.

Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires
incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensié eléctrica,
seran seleccionats en funcié de les segiients activitats:
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- Treballs de muntatge eléctric.
- Treballs de manteniment eléctric.
- Treballs d'explotacié i transport eléctric.

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis,
etiquetats amb les segiients dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d'identificacio del fabricant o el seu
representant autoritzat.

- Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacio de la talla.

- Numero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.
Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el

lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre
15 25°C.

Els stocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de
recepciod i rebut, per un responsable delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I's, com a la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa

establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacié (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la D.T.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

LEY 31/1995 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
REAL DECRETO 773/97 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 1407/92 Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 159/95 Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica
el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condicones
para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de

proteccion individual.

RESOLUCION 29/4/1999 Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccidon General de
Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18

de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.
RESOLUCION 28/7/2000 Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de
Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucién de 20 de

abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO
B14 - MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B146 - MATERIALS PER A PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o
diversos riscos que puguin amenagar la seva seguretat o la seva salut, aixi com
qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap.

- Proteccions per a I'aparell ocular i la cara.

- Proteccions per a lI'aparell auditiu.

- Proteccions per a I'aparell respiratori.

- Proteccions de les extremitats superiors.

- Proteccions de les extremitats inferiors.

- Proteccions del cos.

- Protecci6 del tronc.

- Protecci6 per treball a la intempérie.

- Roba i peces de senyalitzacio.

- Protecci6 personal contra contactes eléctrics.

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament
destinats a protegir la salut o la integritat fisica del treballador.

- Es equips dels serveis de socors i salvament.

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de
manteniment de l'ordre.

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera.

- El material d'esport.

- El material d'autodefensa o de dissuasio.

- Els aparells portatils per a la detecci6 i senyalitzacié dels riscos i dels
factors de moléstia.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiiéncies derivades
del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
d'intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forga fora

de control que incideixi amb la part del cos protegida per l'usuari, a la seva
correcta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formaci6 i voluntat del

beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva
utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficacia equivalent.
Els EPI hauran de proporcionar una protecci6 efica¢ davant els riscos que motiven
el seu Us, sense suposar por si mateixos o0 ocasionar riscos addicionals ni
molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en
part les orelles i el coll, o bé amb visera damunt el front Gnicament, i en els dos
casos hauran de complir els seglients requisits:
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Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la protecci6
especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per I'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnés o
atallatge d'adaptacio al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i va
proveit d'una "galtera" ajustable a la mida. Aquest atallatge, sera regulable a
les diferents mides dels caps, la fixacio al casc haura de ser solida, deixant una
llum lliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi

d'amortir els impactes. A l'interior del frontis de l'atallatge, s'haura de

disposar d'un dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en
contacte amb el cap hauran de ser reemplacables faciiment.

- Seran fabricats amb material resistent a I'impacte mecanic, sense perjudici de la
lleugeresa, no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes.

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i les radiacions
calorifiques i hauran de ser incombustibles o de combustié lenta; s'hauran de
protegir de les radiacions calorifiques i descarregues eléctriques fins als 17.000
voltis sense perforar-se.

- S'hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara
que no se'ls hi aprecii exteriorment cap deteriorament. Es considerara un
envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, transcorreguts els quals
des de la data de fabricacid (injectada en relleu a l'interior) s'hauran de donar
de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats.

- Seran d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'is per altres usuaris
posteriors, previ el seu rentat séptic i substitucio integra dels atallatges

interiors per altres, totalment nous.

PROTECCIONS PER A L' APARELL OCULAR | LA CARA:

La protecci6 de I' aparell ocular s'efectuara mitjancant la utilitzacio d'ulleres,
pantalles transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes seguents:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a
I'escalfor, incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la
seva resisténcia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament
tancades i ajustades a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos
d'ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els anteriors, pero
portaran incorporats botons de ventilacio indirecta o tamis antiestatic; en els
damés casos seran de montura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir
ulleres de proteccio tipus "panoramiques" amb armadura de vinil flexible i amb el
visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haura de ser de
reixeta metal-lica (tipus picapedrer) per impedir I'entelament.

Els mitjans de proteccié de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnées propi.

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio.

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles.

- Pantalles sostingudes amb la ma.

Les pantalles contra la projecci6 de cossos fisics hauran de ser de material
organic, transparent, lliures d'estries, ratlles o deformacions. Podran ser de

xarxa metal-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs eléctrics realitzats en proximitats de zones de tensioé, I'aparell de

la pantalla haura d'estar construit amb material absolutament aillant i el visor
lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de l'arc
eléctric.
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Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit
aluminitzat reflectant (I'amiant i teixits asbestics estan totalment prohibits),

amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura
de suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser
fabricades preferentment amb poliester reforgat amb fibra de vidre o en defecte amb
fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part
metal-lica a I'exterior, a fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinca de

soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccio, tant els de vidre (mineral) com els de

plastic transparent (organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de
bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de
transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccié, per a la seva resisténcia impossibilitat de

rallat i entelament, el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el

de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de

picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les segients
caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o
de neopre per evitar la irritacié de I'epidermis.

- En I'ts de mascaretes facials dotades de visors panoramics, pels usuaris que
necessitin I'Us d'ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el
dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de I'equip
respiratori, i els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i bra¢ es fara mitjancant guants, manegues,
mitjons i maniguets seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la
dificultat de moviments al treballador.

Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir
adobat al crom, teixit termoaillant, punt, lona, pell flor, serratge, malla
metal-lica, latex rugés antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s'hauran de fer servir guants de cautxd,
neopré o materies plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim
pel qual han estat fabricats.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori I'ls de botes de
seguretat amb reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per
evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'Gs de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es

fara Us de calcat de sola de cautxu, neopre o poliureta, cuir especialment tractat
i s'haura de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc del

pis.
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La proteccio davant l'aigua i la humitat, s'efectuara amb botes altes de PVC, que
hauran de tenir la puntera metal-lica de proteccié mecanica per a la realitzacié de
treballs en moviments de terres i realitzaci6 d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements
de ferro o acer, la tanca sera per poder desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la
rapidament davant I'eventual introducci6 de particules incandescents.

La protecci6 de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb
I'ls de cobriment de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llenglieta disposaran de coixinets de proteccio, el calcat de
seguretat sera de materials transpirables i disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:
Els cinturons reuniran les segiients caracteristiques:
- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética
d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i amb costures cosides.
- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i
llargaria el més reduida possible.
- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls,
esquerdes o filaments que comprometin la seva resisténcia, calculada pel cos huma
en caiguda lliure des d'una algada de 5 m o quan la data de fabricacio sigui
superior als 4 anys.

Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no
podran anar subjectes mitjangant reblons.
- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un diametre de
12 mm. La sirga d'amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de
diametre.

PROTECCIO PER TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral pel cos davant de les incleméncies meteorologiques
compliran les segiients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables,disposaran d'esclavines i registres de ventilacio per a
permetre I'evaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacio de I'usuari compliran
les seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques
relacionades amb l'usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades
proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i
fabricat de la forma segient:
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- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva
estética, no crei sensacio de ridicul a l'usuari. Els materials i components de

I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a I'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en
consonancia amb la proteccié adequada.

- Les parts de I'EPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures
de rugositats, cantells agut i ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari

i haura de garantir que restara en el seu lloc durant el temps d'emprament
previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i
postures que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de
proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d'ajustament o gamma de talles
adequades, perqué permetin que I'EPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la
resisténcia i eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d'aigua.

- La designaci6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2
dimensions de control, en centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6

2) L'altura i la cintura.

Per a l'elecci6 dels EPI, I'emprador haura de dur a terme les segiients actuacions
previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-
se suficientment per altres mitjans. Per a l'inventari dels riscos se seguira
I'esquema de I'Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que haurann de reunir els EPI per a garantir la
seva funcid, tenint en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran
de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els
propis EPI o la seva utilitzacio. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les

indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les
definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacio interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les
actuacions previes d'avaluacio de riscos, definicio de caracteristiques requerides

i les existents en el mercat, I'emprador haura de comprovar que compleixi amb les
condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en
funcioé de les modificacions significatives que I'evolucié de la técnica determini

en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les
prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seguents
activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o aprop de bastides i
llocs de treball situats en altura, obres d' encofrat i desencofrat, muntatge i
instal.lacio de bastides i demolicid.

- Treballs en ponts metal.lics, edificis i estructures metal.liques de gran
altura, pals, torres, obres i muntatges metal.lics, de caldereria i conduccions
tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en cantres, explotacions a cel obert i
desplagamentg de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.
- Manteniment d' obres i instal.lacions industrials.
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PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccié de I'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les
activitats amb riscos de:

- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projeccio6 o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Protecci6 de la cara:

- Els mitjans de proteccio facial seran seleccionats en funcié de les segiients
activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i tractament de pedres.

- Manipulacio de pistoles fixaclaus d'impacte.

- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulaci6 o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Manipulaci6 o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccio auditiva seran seleccionats en funcio de les seglents
activitats:

- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasio en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de l'aparell respiratori seran seleccionats en funcio dels
segllents riscos:

- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccio de les extremitats superiors, mitjangant la utilitzacié de
guants, aquests seran seleccionats en funcié de les segients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc eléctric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotara al
treballador de calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de
l'activitat:
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Calcat de proteccio i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccio de carreteres.

- Treballs en bastides.

- Obres de demolicié d'obra grossa.

- Obres de construccio de formigo i d'elements prefabricats que incloguin
encofrat i desencofrat.

- Activitats en obres de construcci6 o arees d'emmagatzematge.

- Obres d'ensostrat.

- Treballs d'estructura metal-lica.

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics.

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes.
- Treballs de transformacio de materials litics.

- Manipulacié i tractament de vidre.

- Revestiment de materials termoaillants.

- Prefabricats per a la construcci6.

Sabates de seguretat amb tal6 o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat.

Calcat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes.

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de
penetracio de masses en fusio:

- Soldadors.

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccio personal anticaigudes d'algcada, seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccié del tronc seran seleccionats en funcié dels riscos
derivats de les activitats:

Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d'aquestes i en ambient
calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protecci6 antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se
cap el cos.

Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires
incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensié eléctrica,
seran seleccionats en funcié de les segiients activitats:
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- Treballs de muntatge eléctric.
- Treballs de manteniment eléctric.
- Treballs d'explotacié i transport eléctric.

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis,
etiquetats amb les segiients dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d'identificacio del fabricant o el seu
representant autoritzat.

- Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacio de la talla.

- Numero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.
Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el

lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre
15 25°C.

Els stocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de
recepciod i rebut, per un responsable delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I's, com a la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa

establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacié (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la D.T.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

LEY 31/1995 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
REAL DECRETO 773/97 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 1407/92 Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 159/95 Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica
el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condicones
para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de

proteccion individual.

RESOLUCION 29/4/1999 Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccidon General de
Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18

de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.
RESOLUCION 28/7/2000 Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de
Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucién de 20 de

abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO
B14 - MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 - MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o
diversos riscos que puguin amenagar la seva seguretat o la seva salut, aixi com
qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap.

- Proteccions per a I'aparell ocular i la cara.

- Proteccions per a lI'aparell auditiu.

- Proteccions per a I'aparell respiratori.

- Proteccions de les extremitats superiors.

- Proteccions de les extremitats inferiors.

- Proteccions del cos.

- Protecci6 del tronc.

- Protecci6 per treball a la intempérie.

- Roba i peces de senyalitzacio.

- Protecci6 personal contra contactes eléctrics.

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament
destinats a protegir la salut o la integritat fisica del treballador.

- Es equips dels serveis de socors i salvament.

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de
manteniment de l'ordre.

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera.

- El material d'esport.

- El material d'autodefensa o de dissuasio.

- Els aparells portatils per a la detecci6 i senyalitzacié dels riscos i dels
factors de moléstia.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiiéncies derivades
del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
d'intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forga fora

de control que incideixi amb la part del cos protegida per l'usuari, a la seva
correcta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formaci6 i voluntat del

beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva
utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficacia equivalent.
Els EPI hauran de proporcionar una protecci6 efica¢ davant els riscos que motiven
el seu Us, sense suposar por si mateixos o0 ocasionar riscos addicionals ni
molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en
part les orelles i el coll, o bé amb visera damunt el front Gnicament, i en els dos
casos hauran de complir els seglients requisits:
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Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la protecci6
especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per I'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnés o
atallatge d'adaptacio al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i va
proveit d'una "galtera" ajustable a la mida. Aquest atallatge, sera regulable a
les diferents mides dels caps, la fixacio al casc haura de ser solida, deixant una
llum lliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi

d'amortir els impactes. A l'interior del frontis de l'atallatge, s'haura de

disposar d'un dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en
contacte amb el cap hauran de ser reemplacables faciiment.

- Seran fabricats amb material resistent a I'impacte mecanic, sense perjudici de la
lleugeresa, no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes.

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i les radiacions
calorifiques i hauran de ser incombustibles o de combustié lenta; s'hauran de
protegir de les radiacions calorifiques i descarregues eléctriques fins als 17.000
voltis sense perforar-se.

- S'hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara
que no se'ls hi aprecii exteriorment cap deteriorament. Es considerara un
envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, transcorreguts els quals
des de la data de fabricacid (injectada en relleu a l'interior) s'hauran de donar
de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats.

- Seran d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'is per altres usuaris
posteriors, previ el seu rentat séptic i substitucio integra dels atallatges

interiors per altres, totalment nous.

PROTECCIONS PER A L' APARELL OCULAR | LA CARA:

La protecci6 de I' aparell ocular s'efectuara mitjancant la utilitzacio d'ulleres,
pantalles transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes seguents:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a
I'escalfor, incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la
seva resisténcia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament
tancades i ajustades a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos
d'ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els anteriors, pero
portaran incorporats botons de ventilacio indirecta o tamis antiestatic; en els
damés casos seran de montura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir
ulleres de proteccio tipus "panoramiques" amb armadura de vinil flexible i amb el
visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haura de ser de
reixeta metal-lica (tipus picapedrer) per impedir I'entelament.

Els mitjans de proteccié de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnées propi.

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio.

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles.

- Pantalles sostingudes amb la ma.

Les pantalles contra la projecci6 de cossos fisics hauran de ser de material
organic, transparent, lliures d'estries, ratlles o deformacions. Podran ser de

xarxa metal-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs eléctrics realitzats en proximitats de zones de tensioé, I'aparell de

la pantalla haura d'estar construit amb material absolutament aillant i el visor
lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de l'arc
eléctric.
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Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit
aluminitzat reflectant (I'amiant i teixits asbestics estan totalment prohibits),

amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura
de suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser
fabricades preferentment amb poliester reforgat amb fibra de vidre o en defecte amb
fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part
metal-lica a I'exterior, a fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinca de

soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccio, tant els de vidre (mineral) com els de

plastic transparent (organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de
bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de
transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccié, per a la seva resisténcia impossibilitat de

rallat i entelament, el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el

de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de

picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les segients
caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o
de neopre per evitar la irritacié de I'epidermis.

- En I'ts de mascaretes facials dotades de visors panoramics, pels usuaris que
necessitin I'Us d'ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el
dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de I'equip
respiratori, i els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i bra¢ es fara mitjancant guants, manegues,
mitjons i maniguets seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la
dificultat de moviments al treballador.

Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir
adobat al crom, teixit termoaillant, punt, lona, pell flor, serratge, malla
metal-lica, latex rugés antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s'hauran de fer servir guants de cautxd,
neopré o materies plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim
pel qual han estat fabricats.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori I'ls de botes de
seguretat amb reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per
evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'Gs de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es

fara Us de calcat de sola de cautxu, neopre o poliureta, cuir especialment tractat
i s'haura de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc del

pis.
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La proteccio davant l'aigua i la humitat, s'efectuara amb botes altes de PVC, que
hauran de tenir la puntera metal-lica de proteccié mecanica per a la realitzacié de
treballs en moviments de terres i realitzaci6 d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements
de ferro o acer, la tanca sera per poder desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la
rapidament davant I'eventual introducci6 de particules incandescents.

La protecci6 de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb
I'ls de cobriment de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llenglieta disposaran de coixinets de proteccio, el calcat de
seguretat sera de materials transpirables i disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:
Els cinturons reuniran les segiients caracteristiques:
- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética
d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i amb costures cosides.
- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i
llargaria el més reduida possible.
- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls,
esquerdes o filaments que comprometin la seva resisténcia, calculada pel cos huma
en caiguda lliure des d'una algada de 5 m o quan la data de fabricacio sigui
superior als 4 anys.

Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no
podran anar subjectes mitjangant reblons.
- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un diametre de
12 mm. La sirga d'amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de
diametre.

PROTECCIO PER TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral pel cos davant de les incleméncies meteorologiques
compliran les segiients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables,disposaran d'esclavines i registres de ventilacio per a
permetre I'evaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacio de I'usuari compliran
les seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques
relacionades amb l'usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades
proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i
fabricat de la forma segient:
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- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva
estética, no crei sensacio de ridicul a l'usuari. Els materials i components de

I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a I'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en
consonancia amb la proteccié adequada.

- Les parts de I'EPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures
de rugositats, cantells agut i ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari

i haura de garantir que restara en el seu lloc durant el temps d'emprament
previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i
postures que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de
proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d'ajustament o gamma de talles
adequades, perqué permetin que I'EPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la
resisténcia i eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d'aigua.

- La designaci6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2
dimensions de control, en centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6

2) L'altura i la cintura.

Per a l'elecci6 dels EPI, I'emprador haura de dur a terme les segiients actuacions
previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-
se suficientment per altres mitjans. Per a l'inventari dels riscos se seguira
I'esquema de I'Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que haurann de reunir els EPI per a garantir la
seva funcid, tenint en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran
de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els
propis EPI o la seva utilitzacio. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les

indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les
definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacio interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les
actuacions previes d'avaluacio de riscos, definicio de caracteristiques requerides

i les existents en el mercat, I'emprador haura de comprovar que compleixi amb les
condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en
funcioé de les modificacions significatives que I'evolucié de la técnica determini

en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les
prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seguents
activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o aprop de bastides i
llocs de treball situats en altura, obres d' encofrat i desencofrat, muntatge i
instal.lacio de bastides i demolicid.

- Treballs en ponts metal.lics, edificis i estructures metal.liques de gran
altura, pals, torres, obres i muntatges metal.lics, de caldereria i conduccions
tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en cantres, explotacions a cel obert i
desplagamentg de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.
- Manteniment d' obres i instal.lacions industrials.
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PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccié de I'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les
activitats amb riscos de:

- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projeccio6 o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Protecci6 de la cara:

- Els mitjans de proteccio facial seran seleccionats en funcié de les segiients
activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i tractament de pedres.

- Manipulacio de pistoles fixaclaus d'impacte.

- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulaci6 o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Manipulaci6 o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccio auditiva seran seleccionats en funcio de les seglents
activitats:

- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasio en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de l'aparell respiratori seran seleccionats en funcio dels
segllents riscos:

- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccio de les extremitats superiors, mitjangant la utilitzacié de
guants, aquests seran seleccionats en funcié de les segients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc eléctric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotara al
treballador de calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de
l'activitat:
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Calcat de proteccio i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccio de carreteres.

- Treballs en bastides.

- Obres de demolicié d'obra grossa.

- Obres de construccio de formigo i d'elements prefabricats que incloguin
encofrat i desencofrat.

- Activitats en obres de construcci6 o arees d'emmagatzematge.

- Obres d'ensostrat.

- Treballs d'estructura metal-lica.

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics.

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes.
- Treballs de transformacio de materials litics.

- Manipulacié i tractament de vidre.

- Revestiment de materials termoaillants.

- Prefabricats per a la construcci6.

Sabates de seguretat amb tal6 o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat.

Calcat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes.

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de
penetracio de masses en fusio:

- Soldadors.

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccio personal anticaigudes d'algcada, seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccié del tronc seran seleccionats en funcié dels riscos
derivats de les activitats:

Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d'aquestes i en ambient
calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protecci6 antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se
cap el cos.

Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires
incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensié eléctrica,
seran seleccionats en funcié de les segiients activitats:
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- Treballs de muntatge eléctric.
- Treballs de manteniment eléctric.
- Treballs d'explotacié i transport eléctric.

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis,
etiquetats amb les segiients dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d'identificacio del fabricant o el seu
representant autoritzat.

- Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacio de la talla.

- Numero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.
Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el

lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre
15 25°C.

Els stocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de
recepciod i rebut, per un responsable delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I's, com a la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa

establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacié (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la D.T.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

LEY 31/1995 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
REAL DECRETO 773/97 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 1407/92 Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 159/95 Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica
el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condicones
para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de

proteccion individual.

RESOLUCION 29/4/1999 Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccidon General de
Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18

de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.
RESOLUCION 28/7/2000 Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de
Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucién de 20 de

abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO
B14 - MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B148 - ROBA DE TREBALL

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o
diversos riscos que puguin amenagar la seva seguretat o la seva salut, aixi com
qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap.

- Proteccions per a I'aparell ocular i la cara.

- Proteccions per a lI'aparell auditiu.

- Proteccions per a I'aparell respiratori.

- Proteccions de les extremitats superiors.

- Proteccions de les extremitats inferiors.

- Proteccions del cos.

- Protecci6 del tronc.

- Protecci6 per treball a la intempérie.

- Roba i peces de senyalitzacio.

- Protecci6 personal contra contactes eléctrics.

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament
destinats a protegir la salut o la integritat fisica del treballador.

- Es equips dels serveis de socors i salvament.

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de
manteniment de l'ordre.

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera.

- El material d'esport.

- El material d'autodefensa o de dissuasio.

- Els aparells portatils per a la detecci6 i senyalitzacié dels riscos i dels
factors de moléstia.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiiéncies derivades
del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
d'intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forga fora

de control que incideixi amb la part del cos protegida per l'usuari, a la seva
correcta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formaci6 i voluntat del

beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva
utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficacia equivalent.
Els EPI hauran de proporcionar una protecci6 efica¢ davant els riscos que motiven
el seu Us, sense suposar por si mateixos o0 ocasionar riscos addicionals ni
molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en
part les orelles i el coll, o bé amb visera damunt el front Gnicament, i en els dos
casos hauran de complir els seglients requisits:
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Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la protecci6
especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per I'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnés o
atallatge d'adaptacio al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i va
proveit d'una "galtera" ajustable a la mida. Aquest atallatge, sera regulable a
les diferents mides dels caps, la fixacio al casc haura de ser solida, deixant una
llum lliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi

d'amortir els impactes. A l'interior del frontis de l'atallatge, s'haura de

disposar d'un dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en
contacte amb el cap hauran de ser reemplacables faciiment.

- Seran fabricats amb material resistent a I'impacte mecanic, sense perjudici de la
lleugeresa, no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes.

- Es protegira al treballador davant les descarregues eléctriques i les radiacions
calorifiques i hauran de ser incombustibles o de combustié lenta; s'hauran de
protegir de les radiacions calorifiques i descarregues eléctriques fins als 17.000
voltis sense perforar-se.

- S'hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara
que no se'ls hi aprecii exteriorment cap deteriorament. Es considerara un
envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, transcorreguts els quals
des de la data de fabricacid (injectada en relleu a l'interior) s'hauran de donar
de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin emmagatzemats.

- Seran d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'is per altres usuaris
posteriors, previ el seu rentat séptic i substitucio integra dels atallatges

interiors per altres, totalment nous.

PROTECCIONS PER A L' APARELL OCULAR | LA CARA:

La protecci6 de I' aparell ocular s'efectuara mitjancant la utilitzacio d'ulleres,
pantalles transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes seguents:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a
I'escalfor, incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la
seva resisténcia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament
tancades i ajustades a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos
d'ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els anteriors, pero
portaran incorporats botons de ventilacio indirecta o tamis antiestatic; en els
damés casos seran de montura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran
ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir
ulleres de proteccio tipus "panoramiques" amb armadura de vinil flexible i amb el
visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haura de ser de
reixeta metal-lica (tipus picapedrer) per impedir I'entelament.

Els mitjans de proteccié de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnées propi.

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio.

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles.

- Pantalles sostingudes amb la ma.

Les pantalles contra la projecci6 de cossos fisics hauran de ser de material
organic, transparent, lliures d'estries, ratlles o deformacions. Podran ser de

xarxa metal-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs eléctrics realitzats en proximitats de zones de tensioé, I'aparell de

la pantalla haura d'estar construit amb material absolutament aillant i el visor
lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de l'arc
eléctric.
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Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit
aluminitzat reflectant (I'amiant i teixits asbestics estan totalment prohibits),

amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura
de suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser
fabricades preferentment amb poliester reforgat amb fibra de vidre o en defecte amb
fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura eléctrica no hauran de tenir cap part
metal-lica a I'exterior, a fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinca de

soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccio, tant els de vidre (mineral) com els de

plastic transparent (organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de
bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de
transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccié, per a la seva resisténcia impossibilitat de

rallat i entelament, el tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el

de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de

picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les segients
caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o
de neopre per evitar la irritacié de I'epidermis.

- En I'ts de mascaretes facials dotades de visors panoramics, pels usuaris que
necessitin I'Us d'ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el
dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de I'equip
respiratori, i els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i bra¢ es fara mitjancant guants, manegues,
mitjons i maniguets seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la
dificultat de moviments al treballador.

Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir
adobat al crom, teixit termoaillant, punt, lona, pell flor, serratge, malla
metal-lica, latex rugés antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s'hauran de fer servir guants de cautxd,
neopré o materies plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim
pel qual han estat fabricats.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori I'ls de botes de
seguretat amb reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per
evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'Gs de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es

fara Us de calcat de sola de cautxu, neopre o poliureta, cuir especialment tractat
i s'haura de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc del

pis.
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La proteccio davant l'aigua i la humitat, s'efectuara amb botes altes de PVC, que
hauran de tenir la puntera metal-lica de proteccié mecanica per a la realitzacié de
treballs en moviments de terres i realitzaci6 d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements
de ferro o acer, la tanca sera per poder desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la
rapidament davant I'eventual introducci6 de particules incandescents.

La protecci6 de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb
I'ls de cobriment de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llenglieta disposaran de coixinets de proteccio, el calcat de
seguretat sera de materials transpirables i disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:
Els cinturons reuniran les segiients caracteristiques:
- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética
d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i amb costures cosides.
- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i
llargaria el més reduida possible.
- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls,
esquerdes o filaments que comprometin la seva resisténcia, calculada pel cos huma
en caiguda lliure des d'una algada de 5 m o quan la data de fabricacio sigui
superior als 4 anys.

Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no
podran anar subjectes mitjangant reblons.
- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un diametre de
12 mm. La sirga d'amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de
diametre.

PROTECCIO PER TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral pel cos davant de les incleméncies meteorologiques
compliran les segiients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables,disposaran d'esclavines i registres de ventilacio per a
permetre I'evaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacio de I'usuari compliran
les seglients caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques
relacionades amb l'usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades
proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i
fabricat de la forma segient:
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- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva
estética, no crei sensacio de ridicul a l'usuari. Els materials i components de

I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a I'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en
consonancia amb la proteccié adequada.

- Les parts de I'EPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures
de rugositats, cantells agut i ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari

i haura de garantir que restara en el seu lloc durant el temps d'emprament
previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i
postures que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de
proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d'ajustament o gamma de talles
adequades, perqué permetin que I'EPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la
resisténcia i eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resisténcia al vapor d'aigua.

- La designaci6 de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2
dimensions de control, en centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, 6

2) L'altura i la cintura.

Per a l'elecci6 dels EPI, I'emprador haura de dur a terme les segiients actuacions
previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-
se suficientment per altres mitjans. Per a l'inventari dels riscos se seguira
I'esquema de I'Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que haurann de reunir els EPI per a garantir la
seva funcid, tenint en compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran
de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els
propis EPI o la seva utilitzacio. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les

indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les
definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacio interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les
actuacions previes d'avaluacio de riscos, definicio de caracteristiques requerides

i les existents en el mercat, I'emprador haura de comprovar que compleixi amb les
condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en
funcioé de les modificacions significatives que I'evolucié de la técnica determini

en els riscos, en les mesures técniques i organitzatives, en els SPC i en les
prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seguents
activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o aprop de bastides i
llocs de treball situats en altura, obres d' encofrat i desencofrat, muntatge i
instal.lacio de bastides i demolicid.

- Treballs en ponts metal.lics, edificis i estructures metal.liques de gran
altura, pals, torres, obres i muntatges metal.lics, de caldereria i conduccions
tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en cantres, explotacions a cel obert i
desplagamentg de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.
- Manteniment d' obres i instal.lacions industrials.
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PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccié de I'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les
activitats amb riscos de:

- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projeccio6 o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.
- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Protecci6 de la cara:

- Els mitjans de proteccio facial seran seleccionats en funcié de les segiients
activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i tractament de pedres.

- Manipulacio de pistoles fixaclaus d'impacte.

- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulaci6 o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Manipulaci6 o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccio auditiva seran seleccionats en funcio de les seglents
activitats:

- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasio en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de l'aparell respiratori seran seleccionats en funcio dels
segllents riscos:

- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccio de les extremitats superiors, mitjangant la utilitzacié de
guants, aquests seran seleccionats en funcié de les segients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc eléctric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecci6 dels peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotara al
treballador de calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de
l'activitat:
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Calcat de proteccio i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccio de carreteres.

- Treballs en bastides.

- Obres de demolicié d'obra grossa.

- Obres de construccio de formigo i d'elements prefabricats que incloguin
encofrat i desencofrat.

- Activitats en obres de construcci6 o arees d'emmagatzematge.

- Obres d'ensostrat.

- Treballs d'estructura metal-lica.

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics.

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes.
- Treballs de transformacio de materials litics.

- Manipulacié i tractament de vidre.

- Revestiment de materials termoaillants.

- Prefabricats per a la construcci6.

Sabates de seguretat amb tal6 o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat.

Calcat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes.

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de
penetracio de masses en fusio:

- Soldadors.

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccio personal anticaigudes d'algcada, seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccié del tronc seran seleccionats en funcié dels riscos
derivats de les activitats:

Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i
detergents corrosius.

- Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d'aquestes i en ambient
calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protecci6 antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se
cap el cos.

Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires
incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensié eléctrica,
seran seleccionats en funcié de les segiients activitats:
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- Treballs de muntatge eléctric.
- Treballs de manteniment eléctric.
- Treballs d'explotacié i transport eléctric.

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis,
etiquetats amb les segiients dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d'identificacio del fabricant o el seu
representant autoritzat.

- Designaci6 del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacio de la talla.

- Numero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.
Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el

lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre
15 25°C.

Els stocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de
recepciod i rebut, per un responsable delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I's, com a la seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa

establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacié (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la D.T.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

LEY 31/1995 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
REAL DECRETO 773/97 Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 1407/92 Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 159/95 Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica
el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condicones
para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de

proteccion individual.

RESOLUCION 29/4/1999 Resolucién de 29 de abril de 1999, de la Direccidon General de
Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18

de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.
RESOLUCION 28/7/2000 Resolucién de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de
Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucién de 20 de

abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO

B15 - MATERIALS PER A PROTECCIONS COL.LECTIVES

B151 - MATERIALS PER A PROTECCIONS SUPERFICIALS CONTRA CAIGUDES DE PERSONES I
OBJECTES

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Sistemes de Proteccié Col.lectiva (SPC) sén un conjunt de peces o 0Organs units
entre si, associats de forma solidaria, destinat a I'apantallament i interposicio

fisica, que s'oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat d’impedir o reduir les conseqiiéncies del contacte amb les persones o els
béns materials circumdants, susceptibles de proteccio.

S'han considerat els elements segients:
- Materials per a proteccions superficials contra caigudes de persones i objectes
- Materials per a proteccions linials contra caigudes de persones i objectes
- Materials per a proteccions puntuals contra caigudes de persones i objectes
- Materials de prevencio per a us de maquinaria
- Materials de prevencié en la instal.lacio eléctrica
- Materials de prevencio i equips de mesura i deteccid
- Materials auxiliars per a proteccions col.lectives

CONDICIONS GENERALS:
Els SPC, per a la totalitat del conjunt del seus components aniran acompanyats
d'unes instruccions d'utilitzacié, proporcionades pel fabricant o importador, en
les quals figuraran les especificacions de manutencio, instal-lacié i utilitzacio,
aixi com les normes de seguretat exigides legalment.
Tindran preferencia l'adquisici6 de SPC que disposin d'un distintiu o placa de
material durador i fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la qual figuraran,
com a minim, les seglients dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricacio, importacio i/o subministrament.

- Data de caducitat.

- Tipus i nGmero de fabricacio.

- Contrasenya d’homologaci6 NE i certificat de seguretat d'Us d’entitat

acreditada, si procedeix.
Els SPC han d'estar certificats per AENOR. El fabricant haura d’acreditar davant
AENOR els seguents extrems:

Responsabilitat de la DireccidObligatori

Sistemes de qualitat Obligatori

Control de la documentacio Obligatori

Identificacio del producte Obligatori

Inspeccid i assaig Obligatori

Equips d'inspeccié, amidament i assaig Obligatori

Estat d'inspecci6 i assaig Obligatori

Control de productes no conformes Obligatori

Manipulacié, emmagatzematge, embalatge i entrega Obligatori

Registres de qualitat  Obligatori

Formacié i ensinistrament Obligatori

Técniques estadistiquesVoluntari
Quan el SPC sigui de confeccio protesica o artesanal, el projectista i calculista
del SPC restara obligat a incloure els criteris de calcul, planols i esquemes
necessaris per al manteniment i controls de verificacid técnica i limits
d'utilitzacié. Per la seva part el contractista resta obligat a la seva completa i
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correcta instal-lacié, Us i manteniment conforme a les directrius establertes pel

projectista.

Complementariament a les exigéncies de seguretat que s'inclouen en les Instruccions

Técniques Complementaries i/o normativa técnica de referéncia o obligat compliment,

els SPC utilitzats en els processos productius, els Equips de Treball, les Maquines

i els seus elements, tindran amb caracter general les segiients caracteristiques de

Seguretat:

- Prevencié integrada:

Els elements constitutius dels SPC o dispositius acoblats a aquests estaran
dissenyats i construits de forma que les persones no estiguin exposades als seus
perills quan el seu muntatge, utilitzacié i manteniment es faci conforme a les
condicions previstes pel projectista o fabricant.

- Retencio6 de trencament en servei:

Les diferents parts dels SPC, aixi com els seus elements constitutius hauran de
poder resistir al llarg del temps els esfor¢os a qué hagin d’'estar sotmesos, aixi
com qualsevol altra influéncia externa o interna que pugui presentar-se en les
condicions normals d'utilitzacio previstes.

- Monolitisme del SPC:

Quan existeixin parts del SPC, les pérdues de subjeccié dels quals puguin donar
lloc a perill, disposara de complements addicionals per a evitar que les
esmentades parts puguin incidir sobre les persones i/o les coses susceptibles de

pérdua patrimonial per I'empresa.

- Previsio6 de trencada o projeccid de fragments:

Les trencades o despreniments de les diferents parts dels SPC, aixi com els seus
elements, dels quals puguin originar danys, disposaran d’un sistema de resguard o
proteccié complementaria que retingui els possibles fragments, impedint la seva
incidencia sobre les persones i/o les coses susceptibles de pérdua patrimonial
per a 'empresa.

- Previsi6 de despreniments totals o parcials dels SPC per pérdua d’'estabilitat:
Disposen els ancoratges, contrapesos, llastres o estabilitzadors que evitin la
pérdua d’estabilitat del SPC en condicions normals d'utilitzacio previstes pel
projectista o fabricant.

- Abséncia d'arestes agudes o tallants:

A les parts accessibles dels SPC no hi haura d’'existir arestes agudes o tallants
que puguin produir ferides.

- Protecci6 d’elements mobils:

Els elements mobils dels SPC hauran d’estar dissenyats, construits i protegits de
forma que previnguin tot perill de contacte o encallada.

- Peces mobils:

Els elements mobils dels SPC, aixi com els seus passadors i components han de ser
guiats mecanicament, suficientment apantallats, disposar de distancies de
seguretat o detectors de presencia de forma que no impliquin perill per a les
persones i/o les coses amb conseqiiéncia de perdua patrimonial per a I'empresa.

- Interrelacié de diversos SPC o part d’aquests que treballen amb independéncia:

Quan la instal-lacié esta constituida per un conjunt de SPC o part d’aquests
treballen independentment, la proteccié general del conjunt estara dissenyada
sense perjudici al que cada SPC o part d’aquest actui eficagment.

- Control de risc eléctric:

Els SPC de proteccié electrica garantiran [laillament, posada a terra,
connexions, proteccions, resguards, enclavament i senyalitzacio, que previnguin
de I'exposicié a risc de contacte eléctric per preséncia de tensié en zones
accessibles a persones o materials conductors i/o combustibles.

- Control de sobrepressions de gasos o fluids:

Els SPC dels equips, maquines i aparells o les seves parts, sotmesos a pressio
(canonada, juntes, brides, racords, valvules, elements de comandament o altres),
estaran dissenyats, construits i, en el seu cas mantinguts, de forma que, tenint
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en compte les propietats fisiques dels gasos o liquids sotmesos a pressio,
s'evitin danys per a les persones i/o les coses amb conseqiiéncia de pérdua
patrimonial per a I'empresa, per fuites o trencades.
- Control d’agents fisics i quimics:
Les maquines, equips o aparells en els quals durant els treballs normals es
produeixin emissions de pols, gasos 0 vapors que puguin ser perjudicials per la
salut de les persones o patrimoni de I'empresa, hauran d’anar proveits de SPC
eficacos de captacid dels esmentats contaminants acoblats als seus sistemes
d’evacuacio.
Agquells que siguin capacos d’emetre radiacions ionitzants o altres que puguin
afectar la salut de les persones o contaminar materials i productes circumdants,
aniran proveits d'apantallament de proteccid radiologica eficac.
El disseny, construcci6, muntatge, protecci6 i manteniment, assegura
I'amortitzacié dels sorolls i vibracions produits, a nivells inferiors als limits
establerts per la normativa vigent en cada moment, com nocius per a les persones
circumdants.
- Els SPC estaran dissenyats i construits atenent a criteris ergonomics, tal com la
concepcié de:
- Espai i mitjans de treball per al seu muntatge.
- Abséncia de contaminacié ambiental per pols i soroll al seu muntatge.
- Procés de treballs: no exposicié a riscos suplementaris durant el muntatge,
carrega fisica, temps...
Els selectors dels SPC que puguin actuar de diverses formes, han de poder ser
bloquejats amb I'ajuda de claus o eines adients, en cada posicié elegida. A cada
posicio del selector no ha de correspondre més que una sola forma de comandament
o funcionament.
Els SPC han d’estar dissenyats de forma que les operacions de manteniment preventiu
i/o correctiu es puguin efectuar sense perill pel personal, els llocs facilment
accessibles, i sense necessitat de reduir els nivells de proteccié dels operaris de
manteniment i dels eventuals beneficiaris del SPC
En el cas en quée el SPC quedi circumstancialment anul-lat, s’advertira (mitjangant
retols normalitzats) d’aquesta circumstancia als eventuals beneficiaris del SPC
Els SPC de les maquines o equips disposaran de dispositius adequats que tendeixin a
evitar riscos d'atrapaments, en el disseny i emplacament dels SPC i molt
especialment els resguards a les maquines, es tindra en compte que la fixacié sigui
racionalment inviolable, permeti suficient visibilitat a través d'elles, la seva
rigidesa estigui d’acord amb la duresa del tracte previst, les obertures impedeixin
la introducci6 de membres que puguin entrar en contacte amb organs mobils i que
permetin dintre del possible I'execucié d’operacions de manteniment sense exposicid
a riscos suplementaris.
El projectista, fabricant o importador, garantira les dimensions ergondomiques de
tots el components del SPC, donara les instruccions i es dotara dels mitjans
adequats, perque el transport i la manutencio es pugui efectuar amb el menor perill
possible. A aquests efectes:
- Les peces a transportar manualment, no superaran individualment els 25 kg de
pes.
- S’indicara la posici6é de transport que garanteixi I'estabilitat del SPC, i se
subjectara de manera adequada.
- Aquells SPC o els seus components de dificil amarrament es dotaran de punts de
subjeccié de resistencia apropiada; en tots els casos s'indicara de manera
documentada, la manera d’efectuar correctament I'amarrament.
El projectista, fabricant o importador facilitara la documentacié necessaria perque
el muntatge del SPC pugui efectuar-se correctament i amb el menor perill possible.
Igualment s’hauran de facilitar les dades necessaries per a la correcta
operativitat i eficacia preventiva del SPC.
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Les peces d'un pes major de 50 Kg i que siguinun dificils de subjectar manualment,
estaran dotades de punts d’ancoratge apropiats on puguin muntar-se elements
auxiliars per a I'elevacié.

Igualment, el projectista, fabricant o importador haura d'indicar els espais minims

gue s’hauran de respectar en relacié a les parets i sostre, perqué el muntatge i
desmuntatge pugui efectuar-se amb facilitat.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:
Els SPC hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties de Seguretat
per als seus muntadors i presumptes beneficiaris, atenent a:
Criteris de disseny:
El seu disseny i construccié obeeix al resultat d'una meditada cura de tots els
detalls de I'execuci6 i del risc per als que han estat concebuts, per la qual cosa
el SPC és de tot punt recomanable que en tots i cadascun dels seus components
disgregables, disposin del seu corresponent segell AENOR (o equivalent) com a
compromis de garantia de qualitat del fabricant.
Criteris d’avaluacio de riscos:
El projectista, fabricant o distribuidor hauran d’acreditar documentalment, que en
el disseny del SPC s’ha realitzat una analisi dels perills associats a la seva
utilitzacid, i valorat els riscos que en puguin resultar:
- Definicio dels limits del SPC.
- ldentificaci6 dels perills, situacions perilloses i successos perillosos
associats a la utilitzacié del SPC.
- Estimar cada un dels riscos que es derivin de la identificacié anterior, és
dir, assignar un valor a cada risc (normalment de tipus qualitatiu).
- Valorar els riscos estimats (jutjar si és necessari reduir el risc).

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:
El fabricant del SPC associat a un Equip ha d’'aportar “I'expedient técnic” com a
document amb les especificacions técniques de I'Equip, que el qualifiquin com a
component de seguretat incorporat, adquirint la consideraci6 de MAUP, que ha de
constar dels elements basics seguents:
- Llista de requisits essencials aplicats, normes utilitzades i altres
especificacions tecniques usades per al disseny.
- Solucions adoptades per a prevenir els perills que presenta la maquina o
component de seguretat (MAUP).
- Planols de conjunt i de muntatge i manteniment dels SPC incorporats
- Planols detallats i complets que permetin comprovar el compliment dels
requisits essencials de seguretat i salut (si cal, acompanyats amb notes de
calcul, resultat de proves, etc.,).
- Manual d’instruccions.
- Guia de manteniment preventiu.
Es seguiran les recomanacions d’emmagatzematge fixades pel projectista o fabricant.
Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del projectista o
fabricant.
S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses entre 15 i 25°C.
L'’emmagatzematge, control d'estat d'utilitzacié i les entregues del SPC estaran
documentades i custodiades, amb justificant de recepcié de conformitat, entrega i
rebut, per un responsable técnic, delegat per I'emprador.
La vida atil dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I'ls, com a la seva amortitzacié, que vindra fixada pel seu estat i el seu
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manteniment, aixi com la seva adaptacio a I'estat de la técnica, amb independéncia
de la seva data de fabricacio.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

PLATAFORMA METAL.LICA, CORDA, SUPORT PER A PASSADIS DE PROTECCIO:
m de llargaria necessaria subministrada en obra.

XARXA, LONA, VELA, MANTA, MALLA, MATALAS, CARCASSA DE PROTECCIO PER A MAQUINES:
m2 de superficie necessaria subministrada a I'obra.

PESCANT, MUNTANT BARANA, DISPOSITIU ANTICAIGUDA, PLATAFORMA NO VOLADIS, PORTIC
PROTECCIO BOLCADA, PROTECTOR REGULABLE SERRA, PARELL VALVULES ANTIRRETROCES,
LIMITADOR GIR GRUA, SUPORT PLATAFORMA VOLADIS:

Unitat de quantitat necessaria subministrada a I'obra.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

REAL DECRETO 1435/92 Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se
dictan las disposiciones de aplicaciéon de la directiva del consejo 89/392/CEE,

relativa a la aproximacion de las legislacionesde los estados miembros sobre
maquinas.

REAL DECRETO 56/95 Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el
Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de
aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

REAL DECRETO 1215/97 Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por

los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 486/97 Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen

las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1627/97 Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

ORDEN 9/3/1971 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

ORDEN 28/8/1970 Orden de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la
Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

UNE-EN 1263-1 1997 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.

ORDEN 20/5/1952 Orden Ministerial de 20 de mayo de 1952, Reglamento de Seguridad e
Higiene del trabajo en la industria de la construccion.

CONVENIO OIT 62/1937 Convenio OIT namero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones
de seguridad en la industria de la edificacion

REBT 2002 Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension

REAL DECRETO 1513/91 Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre, por el que se
establecen las exigencias sobre certificados y las marcas de los cables, cadenas y
ganchos.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO
B15 - MATERIALS PER A PROTECCIONS COL.LECTIVES
B152 - MATERIALS PER A PROTECCIONS LINIALS CONTRA CAIGUDES DE PERSONES | OBJECTES

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Sistemes de Proteccié Col.lectiva (SPC) s6n un conjunt de peces o organs units
entre si, associats de forma solidaria, destinat a I'apantallament i interposicié
fisica, que s'oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat d'impedir o reduir les conseqiiencies del contacte amb les persones o els
béns materials circumdants, susceptibles de proteccio.

S'han considerat els elements segients:

- Materials per a proteccions superficials contra caigudes de persones i objectes
- Materials per a proteccions linials contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions puntuals contra caigudes de persones i objectes

- Materials de prevenci6 per a us de maquinaria

- Materials de prevencio en la instal.lacié eléctrica

- Materials de prevencié i equips de mesura i deteccio

- Materials auxiliars per a proteccions col.lectives

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC, per a la totalitat del conjunt del seus components aniran acompanyats
d'unes instruccions d'utilitzacio, proporcionades pel fabricant o importador, en
les quals figuraran les especificacions de manutencid, instal-lacié i utilitzacio,
aixi com les normes de seguretat exigides legalment.

Tindran preferéncia I'adquisicié de SPC que disposin d'un distintiu o placa de
material durador i fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la qual figuraran,
com a minim, les seglients dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricacio, importacio i/o subministrament.

- Data de caducitat.

- Tipus i nGmero de fabricacio.

- Contrasenya d'homologacié NE i certificat de seguretat d'Us d'entitat acreditada,
si procedeix.

Els SPC han d'estar certificats per AENOR. El fabricant haura d'acreditar davant
AENOR els seglients extrems:

Responsabilitat de la Direccié  Obligatori

Sistemes de qualitat Obligatori

Control de la documentacidObligatori

Identificacio del producteObligatori

Inspeccid i assaig Obligatori

Equips d'inspeccid, amidament i assaig Obligatori

Estat d'inspeccid i assaigObligatori

Control de productes no conformes Obligatori
Manipulacié, emmagatzematge, embalatge i entrega Obligatori
Registres de qualitat Obligatori

Formacié i ensinistrament Obligatori

Técniques estadistiques  Voluntari

Quan el SPC sigui de confeccid protésica o artesanal, el projectista i calculista
del SPC restara obligat a incloure els criteris de calcul, planols i esquemes
necessaris per al manteniment i controls de verificacio tecnica i limits
d'utilitzacié. Per la seva part el contractista resta obligat a la seva completa i
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correcta instal-lacié, Gs i manteniment conforme a les directrius establertes pel
projectista.

Complementariament a les exigencies de seguretat que s'inclouen en les Instruccions
Teécniques Complementaries i/o normativa técnica de referéncia o obligat compliment,
els SPC utilitzats en els processos productius, els Equips de Treball, les Maquines

i els seus elements, tindran amb caracter general les segiients caracteristiques de
Seguretat:

- Prevencié integrada:

Els elements constitutius dels SPC o dispositius acoblats a aguests estaran
dissenyats i construits de forma que les persones no estiguin exposades als seus
perills quan el seu muntatge, utilitzacié i manteniment es faci conforme a les
condicions previstes pel projectista o fabricant.

- Retencio6 de trencament en servei:

Les diferents parts dels SPC, aixi com els seus elements constitutius hauran de
poder resistir al llarg del temps els esforcos a quée hagin d'estar sotmesos, aixi

com qualsevol altra influéncia externa o interna que pugui presentar-se en les
condicions normals d'utilitzacié previstes.

- Monolitisme del SPC:

Quan existeixin parts del SPC, les perdues de subjeccié dels quals puguin donar
lloc a perill, disposara de complements addicionals per a evitar que les esmentades
parts puguin incidir sobre les persones i/o les coses susceptibles de pérdua
patrimonial per I'empresa.

- Previsio6 de trencada o projeccid de fragments:

Les trencades o despreniments de les diferents parts dels SPC, aixi com els seus
elements, dels quals puguin originar danys, disposaran d'un sistema de resguard o
proteccié complementaria que retingui els possibles fragments, impedint la seva
incidencia sobre les persones i/o les coses susceptibles de perdua patrimonial per
a l'empresa.

- Previsi6 de despreniments totals o parcials dels SPC per pérdua d'estabilitat:
Disposen els ancoratges, contrapesos, llastres o estabilitzadors que evitin la
pérdua d'estabilitat del SPC en condicions normals d'utilitzacié previstes pel
projectista o fabricant.

- Abséncia d'arestes agudes o tallants:

A les parts accessibles dels SPC no hi haura d'existir arestes agudes o tallants

que puguin produir ferides.

- Protecci6 d'elements mobils:

Els elements mobils dels SPC hauran d'estar dissenyats, construits i protegits de
forma que previnguin tot perill de contacte o encallada.

- Peces mobils:

Els elements mobils dels SPC, aixi com els seus passadors i components han de ser
guiats mecanicament, suficientment apantallats, disposar de distancies de seguretat
o detectors de preséncia de forma que no impliquin perill per a les persones i/o

les coses amb consequéncia de perdua patrimonial per a I'empresa.

- Interrelacié de diversos SPC o part d'aquests que treballen amb independéncia:
Quan la instal-lacié esta constituida per un conjunt de SPC o part d'aquests
treballen independentment, la proteccié general del conjunt estara dissenyada sense
perjudici al que cada SPC o part d'aquest actui eficagment.

- Control de risc eléctric:

Els SPC de protecci6 eléctrica garantiran l'aillament, posada a terra, connexions,
proteccions, resguards, enclavament i senyalitzacio, que previnguin de I'exposicié
a risc de contacte eléctric per presencia de tensioé en zones accessibles a persones
0 materials conductors i/o combustibles.

- Control de sobrepressions de gasos o fluids:

Els SPC dels equips, maquines i aparells o les seves parts, sotmesos a pressio
(canonada, juntes, brides, racords, valvules, elements de comandament o altres),
estaran dissenyats, construits i, en el seu cas mantinguts, de forma que, tenint en
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compte les propietats fisiques dels gasos o liquids sotmesos a pressié, s'evitin
danys per a les persones i/o les coses amb conseqiiéncia de pérdua patrimonial per a
I'empresa, per fuites o trencades.

- Control d'agents fisics i quimics:

Les maquines, equips o aparells en els quals durant els treballs normals es
produeixin emissions de pols, gasos o vapors que puguin ser perjudicials per la

salut de les persones o patrimoni de I'empresa, hauran d'anar proveits de SPC
eficacos de captaci6 dels esmentats contaminants acoblats als seus sistemes
d'evacuacio.

Aquells que siguin capacos d'emetre radiacions ionitzants o altres que puguin
afectar la salut de les persones o contaminar materials i productes circumdants,
aniran proveits d'apantallament de protecci radiologica eficag.

El disseny, construccio, muntatge, proteccié i manteniment, assegura I'amortitzacié
dels sorolls i vibracions produits, a nivells inferiors als limits establerts per

la normativa vigent en cada moment, com nocius per a les persones circumdants.

- Els SPC estaran dissenyats i construits atenent a criteris ergonomics, tal com la
concepcio de:

- Espai i mitjans de treball per al seu muntatge.

- Abséncia de contaminacié ambiental per pols i soroll al seu muntatge.

- Procés de treballs: no exposicié a riscos suplementaris durant el muntatge,

carrega fisica, temps...

Els selectors dels SPC que puguin actuar de diverses formes, han de poder ser
bloquejats amb I'ajuda de claus o eines adients, en cada posici6 elegida. A cada
posicié del selector no ha de correspondre més que una sola forma de comandament o
funcionament.

Els SPC han d'estar dissenyats de forma que les operacions de manteniment preventiu
i/o correctiu es puguin efectuar sense perill pel personal, els llocs facilment
accessibles, i sense necessitat de reduir els nivells de proteccioé dels operaris de
manteniment i dels eventuals beneficiaris del SPC

En el cas en qué el SPC quedi circumstancialment anul-lat, s'advertira (mitjancant
retols normalitzats) d'aquesta circumstancia als eventuals beneficiaris del SPC

Els SPC de les maquines o equips disposaran de dispositius adequats que tendeixin a
evitar riscos d'atrapaments, en el disseny i emplagament dels SPC i molt
especialment els resguards a les maquines, es tindra en compte que la fixacid sigui
racionalment inviolable, permeti suficient visibilitat a través d'elles, la seva

rigidesa estigui d'acord amb la duresa del tracte previst, les obertures impedeixin

la introduccié de membres que puguin entrar en contacte amb organs mobils i que
permetin dintre del possible I'execucié d'operacions de manteniment sense exposicio
a riscos suplementaris.

El projectista, fabricant o importador, garantira les dimensions ergonomiques de

tots el components del SPC, donara les instruccions i es dotara dels mitjans
adequats, perque el transport i la manutencié es pugui efectuar amb el menor perill
possible. A aquests efectes:

- Les peces a transportar manualment, no superaran individualment els 25 kg de pes.
- S'indicara la posicio de transport que garanteixi I'estabilitat del SPC, i se

subjectara de manera adequada.

- Aquells SPC o els seus components de dificil amarrament es dotaran de punts de
subjeccioé de resistencia apropiada; en tots els casos s'indicara de manera
documentada, la manera d'efectuar correctament 'amarrament.

El projectista, fabricant o importador facilitara la documentacié necessaria perquée

el muntatge del SPC pugui efectuar-se correctament i amb el menor perill possible.
Igualment s'hauran de facilitar les dades necessaries per a la correcta

operativitat i eficaciaa preventiva del SPC.

Les peces d'un pes major de 50 Kg i que siguinun dificils de subjectar manualment,
estaran dotades de punts d'ancoratge apropiats on puguin muntar-se elements
auxiliars per a I'elevacio.
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Igualment, el projectista, fabricant o importador haura d'indicar els espais minims
gue s'hauran de respectar en relacié a les parets i sostre, perqué el muntatge i
desmuntatge pugui efectuar-se amb facilitat.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els SPC hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties de Seguretat
per als seus muntadors i presumptes beneficiaris, atenent a:

Criteris de disseny:

El seu disseny i construccid obeeix al resultat d'una meditada cura de tots els
detalls de I'execucio i del risc per als que han estat concebuts, per la qual cosa
el SPC és de tot punt recomanable que en tots i cadascun dels seus components
disgregables, disposin del seu corresponent segell AENOR (o equivalent) com a
compromis de garantia de qualitat del fabricant.

Criteris d'avaluacié de riscos:

El projectista, fabricant o distribuidor hauran d'acreditar documentalment, que en
el disseny del SPC s'ha realitzat una analisi dels perills associats a la seva
utilitzacid, i valorat els riscos que en puguin resultar:

- Definicio dels limits del SPC.

- Identificacio dels perills, situacions perilloses i successos perillosos

associats a la utilitzaci6é del SPC.

- Estimar cada un dels riscos que es derivin de la identificacio anterior, és dir,
assignar un valor a cada risc (hormalment de tipus qualitatiu).

- Valorar els riscos estimats (jutjar si és necessari reduir el risc).

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

El fabricant del SPC associat a un Equip ha d'aportar "lI'expedient técnic" com a
document amb les especificacions técniques de I'Equip, que el qualifiquin com a
component de seguretat incorporat, adquirint la consideracié de MAUP, que ha de
constar dels elements basics seglents:

- Llista de requisits essencials aplicats, normes utilitzades i altres

especificacions tecniques usades per al disseny.

- Solucions adoptades per a prevenir els perills que presenta la maquina o
component de seguretat (MAUP).

- Planols de conjunt i de muntatge i manteniment dels SPC incorporats

- Planols detallats i complets que permetin comprovar el compliment dels requisits
essencials de seguretat i salut (si cal, acompanyats amb notes de calcul, resultat
de proves, etc.,).

- Manual d'instruccions.

- Guia de manteniment preventiu.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge fixades pel projectista o fabricant.
Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del projectista o

fabricant.

S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses entre 15 i 25°C.

L'emmagatzematge, control d'estat d'utilitzacié i les entregues del SPC estaran
documentades i custodiades, amb justificant de recepcié de conformitat, entrega i
rebut, per un responsable técnic, delegat per I'emprador.

La vida util dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I's, com a la seva amortitzacio, que vindra fixada pel seu estat i el seu
manteniment, aixi com la seva adaptaci6 a l'estat de la técnica, amb independéncia
de la seva data de fabricacio.
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3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

PLATAFORMA METAL.LICA, CORDA, SUPORT PER A PASSADIS DE PROTECCIO:
m de llargaria necessaria subministrada en obra.

XARXA, LONA, VELA, MANTA, MALLA, MATALAS, CARCASSA DE PROTECCIO PER A MAQUINES:
m2 de superficie necessaria subministrada a I'obra.

PESCANT, MUNTANT BARANA, DISPOSITIU ANTICAIGUDA, PLATAFORMA NO VOLADIS, PORTIC
PROTECCIO BOLCADA, PROTECTOR REGULABLE SERRA, PARELL VALVULES ANTIRRETROCES,
LIMITADOR GIR GRUA, SUPORT PLATAFORMA VOLADIS:

Unitat de quantitat necessaria subministrada a I'obra.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

REAL DECRETO 1435/92 Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se
dictan las disposiciones de aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE,

relativa a la aproximacion de las legislacionesde los estados miembros sobre

maquinas.

REAL DECRETO 56/95 Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el
Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de

aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

REAL DECRETO 1215/97 Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por

los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 486/97 Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1627/97 Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de

construccion.

ORDEN 9/3/1971 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

ORDEN 28/8/1970 Orden de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la
Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

UNE-EN 1263-1 1997 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.

ORDEN 20/5/1952 Orden Ministerial de 20 de mayo de 1952, Reglamento de Seguridad e
Higiene del trabajo en la industria de la construccion.

CONVENIO OIT 62/1937 Convenio OIT namero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones
de seguridad en la indUstria de la edificacion

REBT 2002 Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensién

REAL DECRETO 1513/91 Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre, por el que se
establecen las exigencias sobre certificados y las marcas de los cables, cadenas y
ganchos.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO
B15 - MATERIALS PER A PROTECCIONS COL.LECTIVES
B15A - MATERIALS DE PREVENCIO PER A US DE MAQUINARIA

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Sistemes de Proteccié Col.lectiva (SPC) s6n un conjunt de peces o organs units
entre si, associats de forma solidaria, destinat a I'apantallament i interposicié
fisica, que s'oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat d'impedir o reduir les conseqiiencies del contacte amb les persones o els
béns materials circumdants, susceptibles de proteccio.

S'han considerat els elements segients:

- Materials per a proteccions superficials contra caigudes de persones i objectes
- Materials per a proteccions linials contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions puntuals contra caigudes de persones i objectes

- Materials de prevenci6 per a us de maquinaria

- Materials de prevencio en la instal.lacié eléctrica

- Materials de prevencié i equips de mesura i deteccio

- Materials auxiliars per a proteccions col.lectives

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC, per a la totalitat del conjunt del seus components aniran acompanyats
d'unes instruccions d'utilitzacio, proporcionades pel fabricant o importador, en
les quals figuraran les especificacions de manutencid, instal-lacié i utilitzacio,
aixi com les normes de seguretat exigides legalment.

Tindran preferéncia I'adquisicié de SPC que disposin d'un distintiu o placa de
material durador i fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la qual figuraran,
com a minim, les seglients dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricacio, importacio i/o subministrament.

- Data de caducitat.

- Tipus i nGmero de fabricacio.

- Contrasenya d'homologacié NE i certificat de seguretat d'Us d'entitat acreditada,
si procedeix.

Els SPC han d'estar certificats per AENOR. El fabricant haura d'acreditar davant
AENOR els seglients extrems:

Responsabilitat de la Direccié  Obligatori

Sistemes de qualitat Obligatori

Control de la documentacidObligatori

Identificacio del producteObligatori

Inspeccid i assaig Obligatori

Equips d'inspeccid, amidament i assaig Obligatori

Estat d'inspeccid i assaigObligatori

Control de productes no conformes Obligatori
Manipulacié, emmagatzematge, embalatge i entrega Obligatori
Registres de qualitat Obligatori

Formacié i ensinistrament Obligatori

Técniques estadistiques  Voluntari

Quan el SPC sigui de confeccid protésica o artesanal, el projectista i calculista
del SPC restara obligat a incloure els criteris de calcul, planols i esquemes
necessaris per al manteniment i controls de verificacio tecnica i limits
d'utilitzacié. Per la seva part el contractista resta obligat a la seva completa i
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correcta instal-lacié, Gs i manteniment conforme a les directrius establertes pel
projectista.

Complementariament a les exigencies de seguretat que s'inclouen en les Instruccions
Teécniques Complementaries i/o normativa técnica de referéncia o obligat compliment,
els SPC utilitzats en els processos productius, els Equips de Treball, les Maquines

i els seus elements, tindran amb caracter general les segiients caracteristiques de
Seguretat:

- Prevencié integrada:

Els elements constitutius dels SPC o dispositius acoblats a aguests estaran
dissenyats i construits de forma que les persones no estiguin exposades als seus
perills quan el seu muntatge, utilitzacié i manteniment es faci conforme a les
condicions previstes pel projectista o fabricant.

- Retencio6 de trencament en servei:

Les diferents parts dels SPC, aixi com els seus elements constitutius hauran de
poder resistir al llarg del temps els esforcos a quée hagin d'estar sotmesos, aixi

com qualsevol altra influéncia externa o interna que pugui presentar-se en les
condicions normals d'utilitzacié previstes.

- Monolitisme del SPC:

Quan existeixin parts del SPC, les perdues de subjeccié dels quals puguin donar
lloc a perill, disposara de complements addicionals per a evitar que les esmentades
parts puguin incidir sobre les persones i/o les coses susceptibles de pérdua
patrimonial per I'empresa.

- Previsio6 de trencada o projeccid de fragments:

Les trencades o despreniments de les diferents parts dels SPC, aixi com els seus
elements, dels quals puguin originar danys, disposaran d'un sistema de resguard o
proteccié complementaria que retingui els possibles fragments, impedint la seva
incidencia sobre les persones i/o les coses susceptibles de perdua patrimonial per
a l'empresa.

- Previsi6 de despreniments totals o parcials dels SPC per pérdua d'estabilitat:
Disposen els ancoratges, contrapesos, llastres o estabilitzadors que evitin la
pérdua d'estabilitat del SPC en condicions normals d'utilitzacié previstes pel
projectista o fabricant.

- Abséncia d'arestes agudes o tallants:

A les parts accessibles dels SPC no hi haura d'existir arestes agudes o tallants

que puguin produir ferides.

- Protecci6 d'elements mobils:

Els elements mobils dels SPC hauran d'estar dissenyats, construits i protegits de
forma que previnguin tot perill de contacte o encallada.

- Peces mobils:

Els elements mobils dels SPC, aixi com els seus passadors i components han de ser
guiats mecanicament, suficientment apantallats, disposar de distancies de seguretat
o detectors de preséncia de forma que no impliquin perill per a les persones i/o

les coses amb consequéncia de perdua patrimonial per a I'empresa.

- Interrelacié de diversos SPC o part d'aquests que treballen amb independéncia:
Quan la instal-lacié esta constituida per un conjunt de SPC o part d'aquests
treballen independentment, la proteccié general del conjunt estara dissenyada sense
perjudici al que cada SPC o part d'aquest actui eficagment.

- Control de risc eléctric:

Els SPC de protecci6 eléctrica garantiran l'aillament, posada a terra, connexions,
proteccions, resguards, enclavament i senyalitzacio, que previnguin de I'exposicié
a risc de contacte eléctric per presencia de tensioé en zones accessibles a persones
0 materials conductors i/o combustibles.

- Control de sobrepressions de gasos o fluids:

Els SPC dels equips, maquines i aparells o les seves parts, sotmesos a pressio
(canonada, juntes, brides, racords, valvules, elements de comandament o altres),
estaran dissenyats, construits i, en el seu cas mantinguts, de forma que, tenint en
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compte les propietats fisiques dels gasos o liquids sotmesos a pressié, s'evitin
danys per a les persones i/o les coses amb conseqiiéncia de pérdua patrimonial per a
I'empresa, per fuites o trencades.

- Control d'agents fisics i quimics:

Les maquines, equips o aparells en els quals durant els treballs normals es
produeixin emissions de pols, gasos o vapors que puguin ser perjudicials per la

salut de les persones o patrimoni de I'empresa, hauran d'anar proveits de SPC
eficacos de captaci6 dels esmentats contaminants acoblats als seus sistemes
d'evacuacio.

Aquells que siguin capacos d'emetre radiacions ionitzants o altres que puguin
afectar la salut de les persones o contaminar materials i productes circumdants,
aniran proveits d'apantallament de protecci radiologica eficag.

El disseny, construccio, muntatge, proteccié i manteniment, assegura I'amortitzacié
dels sorolls i vibracions produits, a nivells inferiors als limits establerts per

la normativa vigent en cada moment, com nocius per a les persones circumdants.

- Els SPC estaran dissenyats i construits atenent a criteris ergonomics, tal com la
concepcio de:

- Espai i mitjans de treball per al seu muntatge.

- Abséncia de contaminacié ambiental per pols i soroll al seu muntatge.

- Procés de treballs: no exposicié a riscos suplementaris durant el muntatge,

carrega fisica, temps...

Els selectors dels SPC que puguin actuar de diverses formes, han de poder ser
bloquejats amb I'ajuda de claus o eines adients, en cada posici6 elegida. A cada
posicié del selector no ha de correspondre més que una sola forma de comandament o
funcionament.

Els SPC han d'estar dissenyats de forma que les operacions de manteniment preventiu
i/o correctiu es puguin efectuar sense perill pel personal, els llocs facilment
accessibles, i sense necessitat de reduir els nivells de proteccioé dels operaris de
manteniment i dels eventuals beneficiaris del SPC

En el cas en qué el SPC quedi circumstancialment anul-lat, s'advertira (mitjancant
retols normalitzats) d'aquesta circumstancia als eventuals beneficiaris del SPC

Els SPC de les maquines o equips disposaran de dispositius adequats que tendeixin a
evitar riscos d'atrapaments, en el disseny i emplagament dels SPC i molt
especialment els resguards a les maquines, es tindra en compte que la fixacid sigui
racionalment inviolable, permeti suficient visibilitat a través d'elles, la seva

rigidesa estigui d'acord amb la duresa del tracte previst, les obertures impedeixin

la introduccié de membres que puguin entrar en contacte amb organs mobils i que
permetin dintre del possible I'execucié d'operacions de manteniment sense exposicio
a riscos suplementaris.

El projectista, fabricant o importador, garantira les dimensions ergonomiques de

tots el components del SPC, donara les instruccions i es dotara dels mitjans
adequats, perque el transport i la manutencié es pugui efectuar amb el menor perill
possible. A aquests efectes:

- Les peces a transportar manualment, no superaran individualment els 25 kg de pes.
- S'indicara la posicio de transport que garanteixi I'estabilitat del SPC, i se

subjectara de manera adequada.

- Aquells SPC o els seus components de dificil amarrament es dotaran de punts de
subjeccioé de resistencia apropiada; en tots els casos s'indicara de manera
documentada, la manera d'efectuar correctament 'amarrament.

El projectista, fabricant o importador facilitara la documentacié necessaria perquée

el muntatge del SPC pugui efectuar-se correctament i amb el menor perill possible.
Igualment s'hauran de facilitar les dades necessaries per a la correcta

operativitat i eficaciaa preventiva del SPC.

Les peces d'un pes major de 50 Kg i que siguinun dificils de subjectar manualment,
estaran dotades de punts d'ancoratge apropiats on puguin muntar-se elements
auxiliars per a I'elevacio.
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Igualment, el projectista, fabricant o importador haura d'indicar els espais minims
gue s'hauran de respectar en relacié a les parets i sostre, perqué el muntatge i
desmuntatge pugui efectuar-se amb facilitat.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els SPC hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties de Seguretat
per als seus muntadors i presumptes beneficiaris, atenent a:

Criteris de disseny:

El seu disseny i construccid obeeix al resultat d'una meditada cura de tots els
detalls de I'execucio i del risc per als que han estat concebuts, per la qual cosa
el SPC és de tot punt recomanable que en tots i cadascun dels seus components
disgregables, disposin del seu corresponent segell AENOR (o equivalent) com a
compromis de garantia de qualitat del fabricant.

Criteris d'avaluacié de riscos:

El projectista, fabricant o distribuidor hauran d'acreditar documentalment, que en
el disseny del SPC s'ha realitzat una analisi dels perills associats a la seva
utilitzacid, i valorat els riscos que en puguin resultar:

- Definicio dels limits del SPC.

- Identificacio dels perills, situacions perilloses i successos perillosos

associats a la utilitzaci6é del SPC.

- Estimar cada un dels riscos que es derivin de la identificacio anterior, és dir,
assignar un valor a cada risc (hormalment de tipus qualitatiu).

- Valorar els riscos estimats (jutjar si és necessari reduir el risc).

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

El fabricant del SPC associat a un Equip ha d'aportar "lI'expedient técnic" com a
document amb les especificacions técniques de I'Equip, que el qualifiquin com a
component de seguretat incorporat, adquirint la consideracié de MAUP, que ha de
constar dels elements basics seglents:

- Llista de requisits essencials aplicats, normes utilitzades i altres

especificacions tecniques usades per al disseny.

- Solucions adoptades per a prevenir els perills que presenta la maquina o
component de seguretat (MAUP).

- Planols de conjunt i de muntatge i manteniment dels SPC incorporats

- Planols detallats i complets que permetin comprovar el compliment dels requisits
essencials de seguretat i salut (si cal, acompanyats amb notes de calcul, resultat
de proves, etc.,).

- Manual d'instruccions.

- Guia de manteniment preventiu.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge fixades pel projectista o fabricant.
Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del projectista o

fabricant.

S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses entre 15 i 25°C.

L'emmagatzematge, control d'estat d'utilitzacié i les entregues del SPC estaran
documentades i custodiades, amb justificant de recepcié de conformitat, entrega i
rebut, per un responsable técnic, delegat per I'emprador.

La vida util dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I's, com a la seva amortitzacio, que vindra fixada pel seu estat i el seu
manteniment, aixi com la seva adaptaci6 a l'estat de la técnica, amb independéncia
de la seva data de fabricacio.
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3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

PLATAFORMA METAL.LICA, CORDA, SUPORT PER A PASSADIS DE PROTECCIO:
m de llargaria necessaria subministrada en obra.

XARXA, LONA, VELA, MANTA, MALLA, MATALAS, CARCASSA DE PROTECCIO PER A MAQUINES:
m2 de superficie necessaria subministrada a I'obra.

PESCANT, MUNTANT BARANA, DISPOSITIU ANTICAIGUDA, PLATAFORMA NO VOLADIS, PORTIC
PROTECCIO BOLCADA, PROTECTOR REGULABLE SERRA, PARELL VALVULES ANTIRRETROCES,
LIMITADOR GIR GRUA, SUPORT PLATAFORMA VOLADIS:

Unitat de quantitat necessaria subministrada a I'obra.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

REAL DECRETO 1435/92 Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se
dictan las disposiciones de aplicacién de la directiva del consejo 89/392/CEE,

relativa a la aproximacion de las legislacionesde los estados miembros sobre

maquinas.

REAL DECRETO 56/95 Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el
Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de

aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

REAL DECRETO 1215/97 Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por

los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 486/97 Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1627/97 Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de

construccion.

ORDEN 9/3/1971 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

ORDEN 28/8/1970 Orden de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la
Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

UNE-EN 1263-1 1997 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.

ORDEN 20/5/1952 Orden Ministerial de 20 de mayo de 1952, Reglamento de Seguridad e
Higiene del trabajo en la industria de la construccion.

CONVENIO OIT 62/1937 Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones
de seguridad en la industria de la edificacion

REBT 2002 Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension

REAL DECRETO 1513/91 Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre, por el que se
establecen las exigencias sobre certificados y las marcas de los cables, cadenas y
ganchos.
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B1 - MATERIALS PER A TREBALLS PREVIS | D'IMPLANTACIO
B15 - MATERIALS PER A PROTECCIONS COL.LECTIVES
B15Z - MATERIALS AUXILIARS PER A PROTECCIONS COL.LECTIVES

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Sistemes de Proteccié Col.lectiva (SPC) s6n un conjunt de peces o oOrgans units
entre si, associats de forma solidaria, destinat a I'apantallament i interposicié

fisica, que s’oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat d’impedir o reduir les conseqiiéncies del contacte amb les persones o els
béns materials circumdants, susceptibles de proteccid.

S'han considerat els elements seglients:
- Materials per a proteccions superficials contra caigudes de persones i objectes
- Materials per a proteccions linials contra caigudes de persones i objectes
- Materials per a proteccions puntuals contra caigudes de persones i objectes
- Materials de prevenci6 per a us de maquinaria
- Materials de prevencio en la instal.lacié eléctrica
- Materials de prevencié i equips de mesura i deteccio
- Materials auxiliars per a proteccions col.lectives

CONDICIONS GENERALS:
Els SPC, per a la totalitat del conjunt del seus components aniran acompanyats
d’'unes instruccions d'utilitzacié, proporcionades pel fabricant o importador, en
les quals figuraran les especificacions de manutencié, instal-lacié i utilitzacio,
aixi com les normes de seguretat exigides legalment.
Tindran preferéncia I'adquisici6 de SPC que disposin d'un distintiu o placa de
material durador i fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la qual figuraran,
com a minim, les seglients dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricacid, importacio i/lo subministrament.

- Data de caducitat.

- Tipus i nGmero de fabricaci6.

- Contrasenya d’homologaci6 NE i certificat de seguretat d'Us d’entitat

acreditada, si procedeix.
Els SPC han d'estar certificats per AENOR. El fabricant haura d'acreditar davant
AENOR els segiients extrems:

Responsabilitat de la DireccidObligatori

Sistemes de qualitat Obligatori

Control de la documentacio Obligatori

Identificacio del producte Obligatori

Inspeccio i assaig Obligatori

Equips d'inspeccié, amidament i assaig Obligatori

Estat d'inspeccid i assaig Obligatori

Control de productes no conformes Obligatori

Manipulacié, emmagatzematge, embalatge i entrega Obligatori

Registres de qualitat  Obligatori

Formacié i ensinistrament Obligatori

Técniques estadistiquesVoluntari
Quan el SPC sigui de confeccid protésica o artesanal, el projectista i calculista
del SPC restara obligat a incloure els criteris de calcul, planols i esquemes
necessaris per al manteniment i controls de verificaci6 técnica i limits
d'utilitzacié. Per la seva part el contractista resta obligat a la seva completa i
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correcta instal-lacié, Us i manteniment conforme a les directrius establertes pel

projectista.

Complementariament a les exigéncies de seguretat que s'inclouen en les Instruccions

Técniques Complementaries i/o normativa técnica de referéncia o obligat compliment,

els SPC utilitzats en els processos productius, els Equips de Treball, les Maquines

i els seus elements, tindran amb caracter general les segiients caracteristiques de

Seguretat:

- Prevencié integrada:

Els elements constitutius dels SPC o dispositius acoblats a aquests estaran
dissenyats i construits de forma que les persones no estiguin exposades als seus
perills quan el seu muntatge, utilitzacié i manteniment es faci conforme a les
condicions previstes pel projectista o fabricant.

- Retencio6 de trencament en servei:

Les diferents parts dels SPC, aixi com els seus elements constitutius hauran de
poder resistir al llarg del temps els esfor¢os a qué hagin d’'estar sotmesos, aixi
com qualsevol altra influéncia externa o interna que pugui presentar-se en les
condicions normals d'utilitzacio previstes.

- Monolitisme del SPC:

Quan existeixin parts del SPC, les pérdues de subjeccié dels quals puguin donar
lloc a perill, disposara de complements addicionals per a evitar que les
esmentades parts puguin incidir sobre les persones i/o les coses susceptibles de

pérdua patrimonial per I'empresa.

- Previsio6 de trencada o projeccid de fragments:

Les trencades o despreniments de les diferents parts dels SPC, aixi com els seus
elements, dels quals puguin originar danys, disposaran d’un sistema de resguard o
proteccié complementaria que retingui els possibles fragments, impedint la seva
incidencia sobre les persones i/o les coses susceptibles de pérdua patrimonial
per a 'empresa.

- Previsi6 de despreniments totals o parcials dels SPC per pérdua d’'estabilitat:
Disposen els ancoratges, contrapesos, llastres o estabilitzadors que evitin la
pérdua d’estabilitat del SPC en condicions normals d'utilitzacio previstes pel
projectista o fabricant.

- Abséncia d'arestes agudes o tallants:

A les parts accessibles dels SPC no hi haura d’'existir arestes agudes o tallants
que puguin produir ferides.

- Protecci6 d’elements mobils:

Els elements mobils dels SPC hauran d’estar dissenyats, construits i protegits de
forma que previnguin tot perill de contacte o encallada.

- Peces mobils:

Els elements mobils dels SPC, aixi com els seus passadors i components han de ser
guiats mecanicament, suficientment apantallats, disposar de distancies de
seguretat o detectors de presencia de forma que no impliquin perill per a les
persones i/o les coses amb conseqiiéncia de perdua patrimonial per a I'empresa.

- Interrelacié de diversos SPC o part d’aquests que treballen amb independéncia:

Quan la instal-lacié esta constituida per un conjunt de SPC o part d’aquests
treballen independentment, la proteccié general del conjunt estara dissenyada
sense perjudici al que cada SPC o part d’aquest actui eficagment.

- Control de risc eléctric:

Els SPC de proteccié electrica garantiran [laillament, posada a terra,
connexions, proteccions, resguards, enclavament i senyalitzacio, que previnguin
de I'exposicié a risc de contacte eléctric per preséncia de tensié en zones
accessibles a persones o materials conductors i/o combustibles.

- Control de sobrepressions de gasos o fluids:

Els SPC dels equips, maquines i aparells o les seves parts, sotmesos a pressio
(canonada, juntes, brides, racords, valvules, elements de comandament o altres),
estaran dissenyats, construits i, en el seu cas mantinguts, de forma que, tenint

149



m Generalitat de Catalunya
Ny Departament de Cultura

Direccidé General del Patrimoni Cultural
Servei del Patrimoni Arquitectonic

en compte les propietats fisiques dels gasos o liquids sotmesos a pressio,
s'evitin danys per a les persones i/o les coses amb conseqiiéncia de pérdua
patrimonial per a I'empresa, per fuites o trencades.
- Control d’agents fisics i quimics:
Les maquines, equips o aparells en els quals durant els treballs normals es
produeixin emissions de pols, gasos 0 vapors que puguin ser perjudicials per la
salut de les persones o patrimoni de I'empresa, hauran d’anar proveits de SPC
eficacos de captacid dels esmentats contaminants acoblats als seus sistemes
d’evacuacio.
Agquells que siguin capacos d’emetre radiacions ionitzants o altres que puguin
afectar la salut de les persones o contaminar materials i productes circumdants,
aniran proveits d'apantallament de proteccid radiologica eficac.
El disseny, construcci6, muntatge, protecci6 i manteniment, assegura
I'amortitzacié dels sorolls i vibracions produits, a nivells inferiors als limits
establerts per la normativa vigent en cada moment, com nocius per a les persones
circumdants.
- Els SPC estaran dissenyats i construits atenent a criteris ergonomics, tal com la
concepcié de:
- Espai i mitjans de treball per al seu muntatge.
- Abséncia de contaminacié ambiental per pols i soroll al seu muntatge.
- Procés de treballs: no exposicié a riscos suplementaris durant el muntatge,
carrega fisica, temps...
Els selectors dels SPC que puguin actuar de diverses formes, han de poder ser
bloquejats amb I'ajuda de claus o eines adients, en cada posicié elegida. A cada
posicio del selector no ha de correspondre més que una sola forma de comandament
o funcionament.
Els SPC han d’estar dissenyats de forma que les operacions de manteniment preventiu
i/o correctiu es puguin efectuar sense perill pel personal, els llocs facilment
accessibles, i sense necessitat de reduir els nivells de proteccié dels operaris de
manteniment i dels eventuals beneficiaris del SPC
En el cas en quée el SPC quedi circumstancialment anul-lat, s’advertira (mitjangant
retols normalitzats) d’aquesta circumstancia als eventuals beneficiaris del SPC
Els SPC de les maquines o equips disposaran de dispositius adequats que tendeixin a
evitar riscos d'atrapaments, en el disseny i emplacament dels SPC i molt
especialment els resguards a les maquines, es tindra en compte que la fixacié sigui
racionalment inviolable, permeti suficient visibilitat a través d'elles, la seva
rigidesa estigui d’acord amb la duresa del tracte previst, les obertures impedeixin
la introducci6 de membres que puguin entrar en contacte amb organs mobils i que
permetin dintre del possible I'execucié d’operacions de manteniment sense exposicid
a riscos suplementaris.
El projectista, fabricant o importador, garantira les dimensions ergondomiques de
tots el components del SPC, donara les instruccions i es dotara dels mitjans
adequats, perque el transport i la manutencio es pugui efectuar amb el menor perill
possible. A aquests efectes:
- Les peces a transportar manualment, no superaran individualment els 25 kg de
pes.
- S’indicara la posici6é de transport que garanteixi I'estabilitat del SPC, i se
subjectara de manera adequada.
- Aquells SPC o els seus components de dificil amarrament es dotaran de punts de
subjeccié de resistencia apropiada; en tots els casos s'indicara de manera
documentada, la manera d’efectuar correctament I'amarrament.
El projectista, fabricant o importador facilitara la documentacié necessaria perque
el muntatge del SPC pugui efectuar-se correctament i amb el menor perill possible.
Igualment s’hauran de facilitar les dades necessaries per a la correcta
operativitat i eficacia preventiva del SPC.
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Les peces d'un pes major de 50 Kg i que siguinun dificils de subjectar manualment,
estaran dotades de punts d’ancoratge apropiats on puguin muntar-se elements
auxiliars per a I'elevacié.

Igualment, el projectista, fabricant o importador haura d'indicar els espais minims

gue s’hauran de respectar en relacié a les parets i sostre, perqué el muntatge i
desmuntatge pugui efectuar-se amb facilitat.

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:
Els SPC hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties de Seguretat
per als seus muntadors i presumptes beneficiaris, atenent a:
Criteris de disseny:
El seu disseny i construccié obeeix al resultat d'una meditada cura de tots els
detalls de I'execuci6 i del risc per als que han estat concebuts, per la qual cosa
el SPC és de tot punt recomanable que en tots i cadascun dels seus components
disgregables, disposin del seu corresponent segell AENOR (o equivalent) com a
compromis de garantia de qualitat del fabricant.
Criteris d’avaluacio de riscos:
El projectista, fabricant o distribuidor hauran d’acreditar documentalment, que en
el disseny del SPC s’ha realitzat una analisi dels perills associats a la seva
utilitzacid, i valorat els riscos que en puguin resultar:
- Definicio dels limits del SPC.
- ldentificaci6 dels perills, situacions perilloses i successos perillosos
associats a la utilitzacié del SPC.
- Estimar cada un dels riscos que es derivin de la identificacié anterior, és
dir, assignar un valor a cada risc (normalment de tipus qualitatiu).
- Valorar els riscos estimats (jutjar si és necessari reduir el risc).

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:
El fabricant del SPC associat a un Equip ha d’'aportar “I'expedient técnic” com a
document amb les especificacions técniques de I'Equip, que el qualifiquin com a
component de seguretat incorporat, adquirint la consideraci6 de MAUP, que ha de
constar dels elements basics seguents:
- Llista de requisits essencials aplicats, normes utilitzades i altres
especificacions tecniques usades per al disseny.
- Solucions adoptades per a prevenir els perills que presenta la maquina o
component de seguretat (MAUP).
- Planols de conjunt i de muntatge i manteniment dels SPC incorporats
- Planols detallats i complets que permetin comprovar el compliment dels
requisits essencials de seguretat i salut (si cal, acompanyats amb notes de
calcul, resultat de proves, etc.,).
- Manual d’instruccions.
- Guia de manteniment preventiu.
Es seguiran les recomanacions d’emmagatzematge fixades pel projectista o fabricant.
Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del projectista o
fabricant.
S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses entre 15 i 25°C.
L'’emmagatzematge, control d'estat d'utilitzacié i les entregues del SPC estaran
documentades i custodiades, amb justificant de recepcié de conformitat, entrega i
rebut, per un responsable técnic, delegat per I'emprador.
La vida atil dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I'ls, com a la seva amortitzacié, que vindra fixada pel seu estat i el seu
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manteniment, aixi com la seva adaptacio a I'estat de la técnica, amb independéncia
de la seva data de fabricacio.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

PLATAFORMA METAL.LICA, CORDA, SUPORT PER A PASSADIS DE PROTECCIO:
m de llargaria necessaria subministrada en obra.

XARXA, LONA, VELA, MANTA, MALLA, MATALAS, CARCASSA DE PROTECCIO PER A MAQUINES:
m2 de superficie necessaria subministrada a I'obra.

PESCANT, MUNTANT BARANA, DISPOSITIU ANTICAIGUDA, PLATAFORMA NO VOLADIS, PORTIC
PROTECCIO BOLCADA, PROTECTOR REGULABLE SERRA, PARELL VALVULES ANTIRRETROCES,
LIMITADOR GIR GRUA, SUPORT PLATAFORMA VOLADIS:

Unitat de quantitat necessaria subministrada a I'obra.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

REAL DECRETO 1435/92 Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se
dictan las disposiciones de aplicaciéon de la directiva del consejo 89/392/CEE,

relativa a la aproximacion de las legislacionesde los estados miembros sobre
maquinas.

REAL DECRETO 56/95 Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el
Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de
aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

REAL DECRETO 1215/97 Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por

los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 486/97 Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen

las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1627/97 Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

ORDEN 9/3/1971 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

ORDEN 28/8/1970 Orden de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la
Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

UNE-EN 1263-1 1997 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.

ORDEN 20/5/1952 Orden Ministerial de 20 de mayo de 1952, Reglamento de Seguridad e
Higiene del trabajo en la industria de la construccion.

CONVENIO OIT 62/1937 Convenio OIT namero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones
de seguridad en la industria de la edificacion

REBT 2002 Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension

REAL DECRETO 1513/91 Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre, por el que se
establecen las exigencias sobre certificados y las marcas de los cables, cadenas y
ganchos.
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B6 - MATERIALS PER A TANCAMENTS I‘DIVISORIES
B6A - MATERIALS PER A REIXATS METAL.LICS
B6AA - MATERIALS PER A TANCAMENTS DE MALLA D'ACER

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:
Tanca mobil d'acer galvanitzat formada per bastidor i malla electrosoldada.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Ha de tenir una superficie llisa i uniforme.

No ha de tenir cops, porus ni d'altres deformacions o defectes superficials.

La malla ha d'estar fixada al bastidor i sense guerxaments.

Els perfils i la malla han de ser d'acer galvanitzat en calent per un procés
d'immersié continua.

El recobriment de zinc ha de ser homogeni i continu en tota la seva superficie i no
ha de tenir esquerdes, exfoliacions ni despreniments.

Proteccié de la galvanitzacié >= 385 g/m2

Protecci6 de la galvanitzacié a les soldadures >= 345 g/m2
Puresa del zinc >=98,5%
Tolerancies:

- Rectitud d'arestes + 2 mm/m
- Planot 1 mm/m
- Anglest 1 mm

2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE
Subministrament: Amb els elements que calguin per tal d'assegurar el seu escairat,
rectitud i planor.

Emmagatzematge: Protegit de les pluges, els focus d'’humitat i les zones on pugui
rebre impactes. No ha d'estar en contacte amb el terra.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

m de llargaria necessaria subministrada a I'obra.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

No hi ha normativa de compliment obligatori.
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B6 - MATERIALS PER A TANCAMENTS I‘DIVISORIES
B6A - MATERIALS PER A REIXATS METAL.LICS
B6AZ - MATERIALS AUXILIARS PER A REIXATS METAL.LICS

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:

Materials auxiliars per a reixats metal.lics.

S'han considerat els tipus seguents:
- Tub d'acer galvanitzat en calent per un procés d'immersio continua, que forma
el pal del reixat.
- Porta de planxa preformada d'acer galvanitzat de 2 m d'algaria amb bastiment de
tub d'acer galvanitzat, per a tanca mobil de malla metal.lica.
- Dau de formigé per a peu de tanca mobil de malla d'acer.

ELEMENTS D'ACER GALVANITZAT:

Ha de tenir la superficie llisa i uniforme.

No ha de tenir cops, porus ni d'altres deformacions o defectes superficials.

El recobriment de zinc ha de ser homogeni i continu en tota la seva superficie i no
ha de tenir esquerdes, exfoliacions ni despreniments.

Si existeixen soldadures s'han de tractar amb pintura de pols de zinc amb resines
(galvanitzat en fred).

La seva secci6 ha de permetre la fixacié de la malla amb els elements auxiliars.
Proteccié de la galvanitzacié >= 385 g/m2

Protecci6 de la galvanitzacié a les soldadures >= 345 g/m2

Puresa del zinc >=98,5%

PORTA DE PLANXA:

La porta i el bastiment han de ser compatibles amb la resta d'elements que formen
el reixat.

Ha de dur els elements d'ancoratge necessaris per a la seva fixacio als elements de
suport i els mecanismes d'apertura.

DAU DE FORMIGO:
Ha de portar els forats per a la fixacio dels elements verticals del reixat.
No ha de tenir defectes que puguin alterar la seva resisténcia.

PAL DE PLANXA:

Tolerancies:
- Alcaria +1mm
- Diametre +1,2mm
- Rectitud + 2 mm/m
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2.CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

PAL O PORTA DE PLANXA:

Subministrament: Amb els elements que calguin per tal d'assegurar la seva rectitud.
Emmagatzematge: Protegit de les pluges, els focus d'’humitat i les zones on pugui
rebre impactes. No ha d'estar en contacte amb el terra.

DAU DE FORMIGO:
No hi ha condicions especifiques de subministrament ni d'emmagatzematge.

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat de quantitat necessaria subministrada a I'obra.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

No hi ha normativa de compliment obligatori.
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D - ELEMENTS COMPOSTOS

DO - ELEMENTS COMPOSTOS BASICS
DOB - ACER FERRALLAT O TREBALLAT
DOB2 - ACER EN BARRES

1.DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

DEFINICIO:
Barres o conjunts de barres muntades, tallades i conformades, per a elements de
formigd armat, elaborades a I'obra.

CARACTERISTIQUES GENERALS:
El diametre interior del doblegament de les barres (Di) ha de complir:
Barres corrugades:

Tipus acer | Barres doblegades o corbades | Ganxos i patilles |

D<=25mm | D>25mm | D<20mm | D>=20mm |

B400 | 10D | 12D | 4D | 7D |

B500 | 12D | 14D | 4D | 7D |

Els cercols o estreps han de seguir les mateixes prescripcions que les barres
corrugades.
S'admeten diametres de doblegament inferidrs per als diametres <= 12 mm, que han de
complir:

- No han d'apareixer principis de fissuracio.

- Diametre de doblegament >=3D

>=3cm

En cap cas han d'apareixer principis de fissuraci6.
S'han d'aplicar les tolerancies que defineix la UNE 36-831.

2.CONDICIONS D'EXECUCIO | D'UTILITZACIO

CONDICIONS GENERALS:

El doblegament s'ha de fer en fred, a velocitat constant, de forma mecanica i amb
I'ajut d'un mandri.

En cas de desdoblegament d'armadures en calent, s'han de prendre les precaucions
necessaries per a no malmetre el formigé amb les altes temperatures.

No s'han d'adrecar els colzes excepte si es pot verificar que es realitza sense
danys.

No s'han de doblegar un nombre elevat de barres en la mateixa seccio d'una peca.
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3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT
kg de pes necessari elaborat a l'obra, calculat amb el pes unitari tedric o
qualsevol altre expressament acceptat per la D.F.

Aquest criteri inclou les pérdues de material com a conseqiiéncia de les operacions
especifiques d'aquests treballs, com ara retalls, lligaments i cavalcaments.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

EHE "Instrucciéon de Hormigén Estructural”
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H - PARTIDES D'OBRA DE SEGURETAT | SALUT

H1 - PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL.LECTIVES EN EL TREBALL

H15 - PROTECCIONS COL.LECTIVES

H151 - PROTECCIONS SUPERFICIALS CONTRA CAIGUDES DE PERSONES | OBJECTES

1.DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

DEFINICIO:

Sistemes de Proteccié Col.lectiva (SPC) sén un conjunt de peces o 0Organs units
entre si, associats de forma solidaria, destinat a I'apantallament i interposicio

fisica, que s'oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat d’impedir o reduir les conseqiiéncies del contacte amb les persones o els
béns materials circumdants, susceptibles de proteccio.

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC s'instal-laran, disposaran i utilitzaran de manera que es redueixin els
riscos per als treballadors exposats a I'energia fora de control apantallades pel

SPC, i pels usuaris d’Equip, Maquines o Maquines Eines i/o per tercers, exposats a
aquests.

En el seu muntatge es tindra en compte la necessitat de suficient espai lliure
entre els elements mobils dels SPC i els elements fixos 0 mobils del seu entorn.

Els treballadors hauran de poder accedir i romandre en condicions de seguretat en
tots els llocs necessaris per a utilitzar, ajustar o mantenir els SPC

Els SPC no hauran d'utilitzar-se de forma o en operacions o en condiciones
contraindicades pel projectista o fabricant. Tampoc podran utilitzar-se sense els

EPI previstos per a la realitzacié de I'operacié que es tracti.

Els SPC solament podran utilitzar-se de forma o en operacions o en condicions no
considerades pel projectista o fabricant, si préviament s’ha realitzat una
avaluacié dels riscos que aixd comportaria i si s’han pres les mesures pertinents

per a la seva eliminacié o control.

Abans d'utilitzar un SPC es comprovara que les seves proteccions i condicions d'us
son les adequades i que la seva instal-lacié no representa un perill per a tercers.

Els SPC deixaran d'utilitzar-se si es produeixen deterioraments, trencadures o
altres circumstancies que comprometin la eficacia de la seva funcié.

Quan s’emprin SPC amb elements perillosos accessibles que no puguin ser totalment
protegits, hauran d’adoptar-se les precaucions i utilitzar-se les proteccions
individuals apropiades per a reduir els riscos al minim possible.

Quan durant la utilitzaci6 d'un SPC sigui necessari netejar o retirar residus
propers a un element perillds, I'operacié haura de realitzar-se amb els mitjans
auxiliars adequats i que garanteixin una distancia de seguretat suficient.

Els SPC hauran de ser instal-lats i utilitzats de forma que no puguin caure, bolcar

0 desplacar-se de forma incontrolada, posant en perill la seguretat dels
treballadors.

Els SPC no hauran de sotmetre’'s a sobrecarregues, sobrepressions o tensions
excessives que puguin posar en perill la seguretat dels treballadors beneficiaris o

la de tercers.

El muntatge i desmuntatge dels SPC hauran de realitzar-se de manera segura,
especialment mitjancant el compliment de les instruccions del projectista,
fabricant i/o subministrador.

Les operacions de manteniment, ajustament, desbloqueig, revisid o reparacié dels
SPC que puguin suposar un perill per a la seguretat dels treballadors es
realitzaran després d’haver aturat I'activitat.

Quan la parada no sigui possible, s'adoptaran les mesures necessaries perque
aquestes operacions es realitzin de forma segura o fora de les zones perilloses.
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Els SPC que es retirin de servei hauran de romandre amb els seus components
d'eficacia preventiva o hauran de prendre’'s les mesures necessaries per a
impossibilitar el seu Us.

Les eines manuals que es facin servir per al muntatge de SPC hauran de ser de
caracteristiques i grandaria adequats a I'operacio a realitzar. La seva col-locacié

i transport no haura d'implicar riscos per a la seguretat dels treballadors.

LONA:

Es col-locara per a impedir la caiguda d’'objectes a I'exterior d’'una plataforma de
treball, aixi com per a aillar a aquells de les condicions atmosfériques adverses.
En aquells casos on es facin treballs de soldadura o similars, la lona haura de ser
de teixit ignifug equivalent (recordis que els teixits de fibra asbéstica estan
absolutament prohibits).

Es tindra en compte els ancoratges de la lona a I'estructura suport.

CONDEMNA DE BUITS HORITZONTALS:

En forats horitzontals a zones de pas o de treball, de @ inferior a 5 m.

Seran de fusta, xapa, xarxat, etc., solidament fixats i no permetran la caiguda de
persones i objectes.

Els buits horitzontals projectats sobre els sostres per a permetre el pas
d’instal-lacions, es condemnaran preferiblement amb malla electrosoldada de rondi
de diametre minim de 3 mm i grandaria maxim de reticle de 100x100 mm, embegut
perimetralment al cércol de formigd, capa¢ de garantir una resisténcia > 1.500
N/M2. (150 kg / m 2y,

La principal funcié de la proteccio de buits horitzontals és la d’absorbir energia
d'impacte per a caigudes d’'objectes despreniments des de cotes superiors, per tal
motiu es tindra en compte per al seu disseny el pes i I'altura de caiguda.

Als efectes de calcul es tindra present els segiients aspectes:

Cinematics: Trajectoria i allunyament (parabola de caiguda de 'objecte) com a
resultat de l'accid del camp gravitatori i de les velocitats horitzontal i
vertical inicials.

Mecanics: L'estructura del conjunt haura de resistir I'impacte en regim
elastoplastic.

BUITS PER A L'ABOCAMENT DE RUNA:

La seva coincidencia vertical d’'una planta a I'altra no superara una caiguda lliure
superior a 7 m. Quan el recorregut final de les runes a evacuar estigui compres
dins del limit d'una llum vertical de 15 m fins el contenidor de recepcio,
s'utilitzaran els conductes normalitzats de trompes telescopiques normalitzats per
a evacuacio de runes (MAUP).

Les dimensions no superaran 1,50 m de diametre respecte a I'entrebigat.

Els forats sota la mateixa vertical estaran abalisats o protegits amb barana
reglamentaria de seguretat a 1 m del cantell perimetral, per a impedir I'eventual
abast de personal circumdant, per al material abocat des de les cotes superiores.
Aquest sistema d’evacuacié de runes, obliga a I'alternancia de caiguda lliure, cada
tres plantes (maxim 7 m), tenint present la sobrecarrega d'Us del material
acumulat, en cada planta intermitja d’apilament parcial.

XARXES DE SEGURETAT HOMOLOGADES:

Panys de dimensions ajustades al buit a protegir, de poliamida d’'alta tenacitat,
amb llum de reticula maxima de 7,5 x 7,5 cm, diametre de fil 4 mm i corda de
retancat perimetral de @ 12 mm, de conformitat a norma EN 1263 - 1. Obligatoris com
a components del SPC de forques i xarxes verticals de protecci6 a facanes.

En forats horitzontals de @ superior a 5 m. En les obertures horitzontals
descobertes (ex. cel oberts) es col-locara immediatament per sota del sol
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transitable, una xarxa de seguretat, ancorada perimetralment al cercol del sostre o
nervis estructurals inferiors, segons les circumstancies.

Xarxes-teld en buits verticals de terrasses amb treballs sobre cavallets sobre el
nivell del paviment, que redueixin [l'eficacia de la barana perimetral
reglamentaria, degut que el tragat de la previsible parabola de caiguda, passa pel
damunt del passamans o ampit de la barana.

Els talussos de terres amb inclinacio inferior a la de autoestabilitat del terreny,
segons calculs de l'estudi del terreny, estaran recoberts de xarxa de seguretat
homologada, sobre lamina de polietile de galga 300, ancorada sobre la superficie,
per prevenir la meteoritzacié de la superficie del talus, i el fortuit despreniment

de ,bolos".

Les cordes de lligam seran de @ 12 mm, de poliamida d’alta tenacitat.

La principal funcié de la proteccié de buits horitzontals mitjangant 'emprament de
xarxes de seguretat, és la d’absorbir energia d’impacte per caigudes d'objectes
despreniments des de cotes superiors, per tal motiu es tindra en compte per al seu
disseny el pes i I'altura de caiguda.

Als efectes de calcul es tindra present els assaigs previstos pels diferents
components de la xarxa, a la Norma EN 1263 — 1, i particularment amb els segiients
aspectes:

Cinematics: Trajectoria i allunyament (parabola de caiguda de I'objecte) com a
resultat de l'accid6 del camp gravitatori i de les velocitats horitzontal i
vertical inicials.

Mecanics: L'estructura del conjunt haura de resistir l'impacte en regim
elastoplastic.

XARXES DE SEGURETAT NO HOMOLOGADES:

Absolutament prohibides com a components del SPC de forques i xarxes de proteccio
de forats verticals a facanes o horitzontals a sostres.

L'execuci6 de sostres amb encofrats recuperables (puntals metal-lics +
portasotaponts + sotaponts + regletes + passadors + taulers) hauran de disposar
inexcusablement d'una xarxa o teixit horitzontal de proteccié (tipus tenis de

resistencia 100 kg/m 2y sota els portasotaponts, en previsié de caigudes de persones
i objectes en desplagar els taulers de fusta.
Als forats entre muntant d’escala es col-locara una xarxa-telé vertical (xarxa
reciclada de seguretat) per a impedir la caiguda de persones a diferent nivell
entre muntant d’escala limitrof. Es lligaran als replans i laterals dels muntants
d’escala mitjangant fleixos metal-lics i claus d'impulsio.
Per a les activitats de retenci6 de materials procedents de les tasques de
desencofrat, en paral-lel, i a la part més baixa del SPC de forques i xarxes
verticals de facana, i al nivell de la cota de treball de la planta a desencofrar,
es faran servir xarxes diferents (xarxes comercials comunes o homologades
reciclades d’altres obres i/o reparades, pero resistents) a les utilitzades pels
sistemes de proteccidé, per a no minvar l'eficacia preventiva del sistema. Les
xarxes de desencofrat podran instal-lar-se en seérie, seguint a les superiors de
seguretat i utilitzant els restants elements del sistema (forques, cordes d’hissat,
amarraments laterals i ancoratges inferiors d’'embossament), o directament per panys
ancorats verticalment en facana als nans (“caliquenyos”) d’'embossament de xarxes de
seguretat del sistema.
La principal funcié de la proteccié de buits verticals amb xarxes, és la d’absorbir
energia d'impacte tangencial d'objectes despresos des de la mateixa cota de
treball, per tal motiu es tindra en compte per al seu disseny I'empenta d’'impacte.
Als efectes de calcul es tindra present els segiients aspectes:

Cinematics: Trajectoria i inercia com a resultat de l'accié de la velocitat

horitzontal inicial i la massa de I'objecte desplacat.
Mecanics: L'estructura del conjunt haura de resistir l'impacte en regim
elastoplastic.
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PESCANTS DE SUSTENTACIO DE XARXES DE FACANA:

Forques metal-liques homologades o certificades pel fabricant respecte a la seva
idoneitat en les condicions d'utilitzacié per ell recomanades, constituides per un
muntant vertical (de 8 m de llargaria generalment) coronat per un brac acartel-lat

(de 2 m de voladis generalment), confeccionat amb tub rectangular en xapa d’'acer
(de secci6 80 x 80 x 4 mm generalment), protegit anticorrosiu, galvanitzat, zincat,
pintat per a immersié o epoxit.

L'ancoratge de pas del mastil per a la immobilitzacié-suspensié de la forca esta
composat per una Q d’acer dol¢ @ 12, o un caixeti de pas previst per al pas entre
sostres.

L'ancoratge d’embossament inferior de la xarxa esta composat per ,caliquenyos”
d’acer corrugat @ 8, cada 0,50 m.

El conjunt del sistema queda constituit per panys de xarxa de seguretat segons
norma EN 1263 - 1, col-locats al seu costat menor (7 m) emplagat verticalment,
cobrint la previsible parabola de caiguda de persones o objectes des del sostre
superior de treball i cordes d'hissat i ligam entre panys també de poliamida
d'alta tenacitat de 12 mm de diametre, nans (,caliquenyos®) d'ancoratge i
embossament inferior del pany embeguts als cantells del sostre; caixetins sobre el
sostre o omegues de rondi d’acer dolg, situades en voladis i al cantell sostre per

al pas i bloqueig del muntant del pescant , solidament fiancats tots els elements
entre si, capag de resistir tot el conjunt la retencié puntal d’'un objecte de 225

kg de pes, esllavissat des d'una algcada de 6 m pel damunt de la zona d’embossament,
a una velocitat de 9,8 m/seg.

La principal funci6 de la proteccié de buits verticals en faganes mitjancant el SPC

de Forques i Xarxes, és la d’absorbir energia d'impacte per a caigudes d’'objectes
despresos des de cotes superiors, per tal motiu es tindra en compte per al seu
disseny el pes i l'altura de caiguda.

Als efectes de calcul es tindra present els segiients aspectes:

Cinematics: Trajectoria i allunyament (parabola de caiguda de I'objecte) com a
resultat de I'accid6 del campo gravitatori i de les velocitats horitzontal i
vertical inicials.

Mecanics: L'estructura del conjunt haura de resistir l'impacte en regim
elastoplastic.

Muntatge:

S’haura d'instal-lar aquest sistema de xarxa quan es tinguin realitzades les
soleres de plantes baixa i un sostre. Una vegada col-locada la forca, s'instal-lara

un passador a l'extrem inferior per a evitar que el bra¢ pugui girar en sentit
horitzontal.

La distancia habitual entre les forques metal-liques sera de 4 - 5 m (2,5 m si es
tracta de forques comercials habitualment subministrades per proveidor de materials
generals i eines de construccié, degut a la seva baixa qualitat i espessors de
seccions insuficients).

Empalmament, previ i a nivell del sol, dels recercats laterals de xarxa mitjangant
cordd passant de poliamida d’alta tenacitat @ 6.

Amarrament recercat superior de la xarxa amb les cordes de suspensi6 de poliamida
d’alta tenacitat @ 12 i 12 m de longitud.

Hissat dels panys de xarxa a 8 m d'altura i amarrament de cordes de sustentacio.
Ancoratge inferior d'embossament de recollida de les xarxes als nans
(,caliquenyos"”) embeguts en el cantell del primer sostre.

NOTA: El SPC de forca i xarxa protegeix Unicament als treballadors del sostre de
treball, i el seu immediat inferior (6 m en total).

Les xarxes de desencofrat son altres xarxes, de qualitat generalment estandard (no
homologades o reciclades) i paral-leles a les primeres, amb la seva corda d’hissat
propia, que podran utilitzar també al suport de forca, o preferiblement, es
col-locaran per panys independents, ancorats als nans (,caliguenyos®) embeguts en
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el cantell del sostre, en aquelles zones afectades pel despreniment dels elements
d’encofrat horitzontal.

Els moviments posteriors d’elevacié de la xarxa, a les diferents plantes de I'obra,
s’executaran seguint els moviments realitzats a la primera.

El desmuntatge s’efectua seguint el cicle invers al muntatge.

Durant el muntatge i desmuntatge els operaris hauran d’estar protegits contra les
caigudes d'alcades mitjangant proteccions individuals, quan per al procés de
muntatge i desmuntatge, les xarxes perdin la funcié de proteccio col-lectiva.

NOTA: El sistema tradicional de proteccié de forques i xarxes pot ser substituit,
si s’ha previst al projecte, per passarel-les perimetrals en voladis, tipus
consola o mensula de suport per xarxes horitzontals. En qualsevol dels SPC
contra caigudes d'alcada que s’'adoptin sera preceptiva I'homologacié o
certificacié d’'idoneitat expedit pel fabricant.

2.CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d’emmagatzematge i manteniment, fixats pel
projectista o fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del projectista o
fabricant.

S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses entre 15 i 25 °C.

L’emmagatzematge, control d'estat d'utilitzacié i les entregues del SPC estaran
documentades i custodiades, amb justificant de recepcié de conformitat, entrega i

rebut, per un responsable técnic, delegat per I'emprador.

La vida atil dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur

per I'ls, com a la seva amortitzacié, que vindra fixada pel seu estat i el seu
manteniment, aixi com la seva adaptacio a I'estat de la técnica, amb independéncia

de la seva data de fabricacio.

Per ordre d’importancia, prevaldra el ,Manteniment Predictiu“ sobre el ,Manteniment
Preventiu® i aquest sobre el ,Manteniment Correctiu® (o reparacié d’avaria).

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

PROTECCIO DE CAPITELL:
Unitat de quantitat protegida d’acord amb la D.T.

PROTECCIO D’EQUIPAMENT FIX O EMBALATGE COMPLERT PER A TRANSPORT A TALLER O APLEC DE
MOBILIARI O EQUIPAMENT FIX:
m3 de volum aparent realment protegit, d’acord amb la D.T.

XARXES, LONES, VELES, PROTECCIO DE MOBILIARI | PROTECCIO PROVISIONAL D’EDIFICACIO:
m2 de superficie protegida d’acord amb la D.T.

PROTECCIO COLECTIVA DE FORATS VERTICALS EN TERRASSES | FAGANA | DEL PERIMETRE DE LA
FACANA:

m linial de llargaria protegida d’acord amb la D.T.
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4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

REAL DECRETO 1215/97 Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por

los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 1435/92 Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se
dictan las disposiciones de aplicaciéon de la directiva del consejo 89/392/CEE,

relativa a la aproximacion de las legislacionesde los estados miembros sobre
maquinas.

REAL DECRETO 1627/97 Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

REAL DECRETO 56/95 Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el
Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de
aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

REAL DECRETO 486/97 Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen

las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

ORDEN 9/3/1971 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

ORDEN 28/8/1970 Orden de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la
Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

ORDEN 20/5/1952 Orden Ministerial de 20 de mayo de 1952, Reglamento de Seguridad e
Higiene del trabajo en la industria de la construccion.

CONVENIO OIT 62/1937 Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones
de seguridad en la indUstria de la edificacion

REBT 1973 Decreto 2413/1973, de 20 de septiembre (Industria), por el que se aprueba

el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

UNE-EN 1263-1 1997 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.

REAL DECRETO 1513/91 Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre, por el que se
establecen las exigencias sobre certificados y las marcas de los cables, cadenas y
ganchos.
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H1 - PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL.LECTIVES EN EL TREBALL
H15 - PROTECCIONS COL.LECTIVES ) .
H15A - ELEMENTS DE PREVENCIO PER A US DE MAQUINARIA

1.DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

DEFINICIO:

Sistemes de Proteccié Col.lectiva (SPC) s6n un conjunt de peces o organs units
entre si, associats de forma solidaria, destinat a I'apantallament i interposicié
fisica, que s'oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat d'impedir o reduir les conseqiiencies del contacte amb les persones o els
béns materials circumdants, susceptibles de proteccio.

Per a garantir la seva eficacia només cal un adequat disseny, correcta col-locacié
i regular manteniment. A diferencia dels EPI, no necessiten la intervencié activa
de les victimes potencials, perque resultin operatius.

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC s'instal-laran, disposaran i utilitzaran de manera que es redueixin els
riscos per als treballadors exposats a I'energia fora de control apantallades pel
SPC, i pels usuaris d'Equip, Maquines o Maquines Eines i/o per tercers, exposats a
aquests.

En el seu muntatge es tindra en compte la necessitat de suficient espai lliure

entre els elements mobils dels SPC i els elements fixos 0 mobils del seu entorn.
Els treballadors hauran de poder accedir i romandre en condicions de seguretat en
tots els llocs necessaris per a utilitzar, ajustar o mantenir els SPC

Els SPC no hauran d'utilitzar-se de forma o en operacions o en condiciones
contraindicades pel projectista o fabricant. Tampoc podran utilitzar-se sense els
EPI previstos per a la realitzacio de l'operacié que es tracti.

Els SPC solament podran utilitzar-se de forma o en operacions o en condicions no
considerades pel projectista o fabricant, si previament s'ha realitzat una

avaluacié dels riscos que aix0 comportaria i si s'han pres les mesures pertinents
per a la seva eliminacié o control.

Abans d'utilitzar un SPC es comprovara que les seves proteccions i condicions d'Us
son les adequades i que la seva instal-lacié no representa un perill per a tercers.
Els SPC deixaran d'utilitzar-se si es produeixen deterioraments, trencadures o
altres circumstancies que comprometin la eficacia de la seva funcié.

Quan s'emprin SPC amb elements perillosos accessibles que no puguin ser totalment
protegits, hauran d'adoptar-se les precaucions i utilitzar-se les proteccions
individuals apropiades per a reduir els riscos al minim possible.

Quan durant la utilitzacié d'un SPC sigui necessari netejar o retirar residus

propers a un element perillos, I'operacié haura de realitzar-se amb els mitjans
auxiliars adequats i que garanteixin una distancia de seguretat suficient.

Els SPC hauran de ser instal-lats i utilitzats de forma que no puguin caure, bolcar
o desplacar-se de forma incontrolada, posant en perill la seguretat dels
treballaadors.

Els SPC no hauran de sotmetre's a sobrecarregues, sobrepressions o tensions
excessives que puguin posar en perill la seguretat dels treballadors beneficiaris o
la de tercers.

El muntatge i desmuntatge dels SPC hauran de realitzar-se de manera segura,
especialment mitjancant el compliment de les instruccions del projectista,

fabricant i/o subministrador.

Les operacions de manteniment, ajustament, desbloqueig, revisié o reparaci6 dels
SPC que puguin suposar un perill per a la seguretat dels treballadors es
realitzaran després d'haver aturat l'activitat.
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Quan la parada no sigui possible, s'adoptaran les mesures necessaries perque
aquestes operacions es realitzin de forma segura o fora de les zones perilloses.
Els SPC que es retirin de servei hauran de romandre amb els seus components
d'eficacia preventiva o hauran de prendre's les mesures necessaries per a
impossibilitar el seu Us.

Les eines manuals que es facin servir per al muntatge de SPC hauran de ser de
caracteristiques i grandaria adequats a l'operacié a realitzar. La seva col-locacio
i transport no haura d'implicar riscos per a la seguretat dels treballadors.

2.CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i manteniment, fixats pel
projectista o fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del projectista o

fabricant.

S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses entre 15 i 25 °C.

L'emmagatzematge, control d'estat d'utilitzacié i les entregues del SPC estaran
documentades i custodiades, amb justificant de recepcié de conformitat, entrega i
rebut, per un responsable técnic, delegat per I'emprador.

La vida util dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur
per I's, com a la seva amortitzacid, que vindra fixada pel seu estat i el seu
manteniment, aixi com la seva adaptaci6 a l'estat de la técnica, amb independéncia
de la seva data de fabricacio.

Per ordre d'importancia, prevaldra el "Manteniment Predictiu" sobre el "Manteniment
Preventiu" i aquest sobre el "Manteniment Correctiu” (o reparacié d'avaria).

3.UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

CARCASA DE MALLA:
m2 de superficie realment protegida segons les indicacions de la D.T

PORTIC PROTECCIO BOLCADA, PROTECTOR REGULABLE DE SERRA CIRCULAR, PARELL DE VALVULES
ANTIRETROCES DE FLAMA, LIMITADOR DE GIR DE GRUA:
unitat segons amidament de la D.T.

4. NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

REAL DECRETO 1215/97 Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por

los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 1435/92 Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se
dictan las disposiciones de aplicacién de la directiva del consejo 89/392/CEE,

relativa a la aproximacion de las legislacionesde los estados miembros sobre
maquinas.

REAL DECRETO 1627/97 Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

REAL DECRETO 486/97 Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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REAL DECRETO 56/95 Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el
Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de

aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

ORDEN 9/3/1971 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

ORDEN 28/8/1970 Orden de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la
Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

REBT 1973 Decreto 2413/1973, de 20 de septiembre (Industria), por el que se aprueba

el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

UNE-EN 1263-1 1997 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.

ORDEN 20/5/1952 Orden Ministerial de 20 de mayo de 1952, Reglamento de Seguridad e
Higiene del trabajo en la industria de la construccion.

CONVENIO OIT 62/1937 Convenio OIT namero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones
de seguridad en la indUstria de la edificacion

REAL DECRETO 1513/91 Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre, por el que se
establecen las exigencias sobre certificados y las marcas de los cables, cadenas y
ganchos.
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VIILS

AMIDAMENTS



RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

PRESSUPOST

Data: 24/05/12

Obra

Capitol

PN, CD]

01 Pressupost 001
01 Seguretat i Salut

UL DESCRIPCIS

FRELI

BRI BRAERT

IMPOET

1

10

11

12

H1411111

H142BA00

H1422120

H1487350

H1455710

H1461122

H1473203

H147D203

H147RA00

H1512007

H15151A1

H152D801

m2

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE EN 812 (P - 1)

Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a
I'encebament d‘arcs eléctrics , de policarbonat transparent , per a
acoblar al casc amb arnés dieléctric (P - 3)

Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE EN 167 i UNE EN 168 (P - 2)

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de
PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE EN 340 (P - 9)

Parella de guants d’alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista,
amb dits i palmell de cautxt rugés sobre suport de cotd, i subjeccid
elastica al canell, homologats segons UNE EN 388 i UNE EN 420 (P -
4)

Parella de botes d"aigua dePVC de mitja canya, amb sola antilliscant i
folrades de nil6 rentable, amb plantilles i puntera metal.liques (P - 5)

Cinturé de seguretat de subjeccio, suspensié i anticaiguda, classes A,
B i C, de poliéster i ferramenta estampada, amb arnesos de subjeccio
per al tronc i per a les extremitats inferiors, homologat segons CE (P -
6)

Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda amb tirants,
bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements dajust, element dorsal
d’enganxament d‘amnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus retractil, homologat segons UNE EN
361, UNE EN 362, UNE EN 364, UNE EN 365 i UNE EN 360 (P - 7)

Corda de poliamida d’alta tenacitat, de 16 mm de D, per a sirga de
cinturé de seguretat (P - 8)

Proteccié col.lectiva vertical del perimetre de les faganes contra
caigudes de persones u objectes, amb suport metal.lic tipus ménsula,
de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al
sostre, xarxa de seguretathoritzontal i amb el desmuntatge inclos (P -
10)

Proteccio collectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas
de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada
a la xarxa, corda de subjeccid6 de 6 mm de diametre i amb el
desmuntatge inclos (P - 11)

Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament de cinturons de
seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm de D i dispositiu
anticaiguda autoblocador per a subjectar cintur6 de seguretat i amb el
desmuntatge inclos (P - 12)

6,01

17,14

8,33

6,10

1,94

11,10

107,23

141,47

2,59

12,03

4,54

9,14

4,000

1,000

4,000

4,000

10,000

4,000

2,000

2,000

10,000

50,000

36,500

28,000

24,04

17,14

33,32

24,40

19,40

44,40

214,46

282,94

25,90

601,50

165,71

255,92

TOTAL Capitol

01.01

1.709,13

euros
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JUSTIFICACIO DE PREUS



RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

JUSTIFICACIO DE PREUS Data: 24/05/12 Pag. 1
MA D'OBRA
col UA  DESCRIPCIO PREU
A0121000 h  Oficial 1a 2206000 €

A0140000 h Manobre 18,28000 €



RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

JUSTIFICACIO DE PREUS Data: 24/05/12 Pag: 2
MATERIALS
CoDl UA DESCRIPCIO PREU
B1511215 m2  Xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de D i 80x80 mm de pas 0,12000 €

de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, per a 10 usos
B1521200 m Corda de poliamida de 6 mm de diametre 0,11000 €



RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

JUSTIFICACIO DE PREUS

Data:

PARTIDES D'OBRA

NOM cCODI

DESCRIPCIO

P-1 H1411111

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de
polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat
segons UNE EN 812

P-2 H1422120

Ulleres de seguretat antimpactes polivalents
utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb
muntura universal, amb visor transparent i tractament
contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE EN 167 i UNE
EN 168

P-3 H142BA00

Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de
particules i a I'encebament d‘arcs electrics , de
policarbonat transparent , per a acoblar al casc amb
arnés dieléctric

P-4 H1455710

Parella de guants dalta resisténcia al tall i a
|'abrassié per a ferrallista, amb dits i palmell de
cautxu rugds sobre suport de coto, i subjecci6 elastica
al canell, homologats segons UNE EN 388 i UNE EN
420

P-5 H1461122

Parella de botes d'aigua dePVC de mitja canya, amb
sola antilliscant i folrades de nil6 rentable, amb
plantilles i puntera metal.liques

P-6 H1473203

Cintur6 de seguretat de subjeccio, suspensié i
anticaiguda, classes A, B i C, de poliéster i
ferramenta estampada, amb arnesos de subjecci6 per
al tronc i per a les extremitats inferiors, homologat
segons CE

P-7 H147D203

Sistema anticaiguda composat per un arnés
anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, bandes
subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements dajust, element dorsal
d’enganxament d'armes anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus
retractil, homologat segons UNE EN 361, UNE EN
362, UNE EN 364, UNE EN 365 i UNE EN 360

24/05/12
Rend.: 1,000
Rend.: 1,000
Rend.: 1,000
Rend.: 1,000
Rend.: 1,000
Rend.: 1,000
Rend.: 1,000

Pag.: 3
PREU

6,01 €
8,33 €
17,14 €
1,94 €
11,10 €
107,23 €
141,47 €




RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

JUSTIFICACIO DE PREUS

Data: 24/05/12 Pag. 4
PARTIDES D'OBRA
NOH cODl UA  DESCRIPCIO PREU
P-8 H147RA00 M Corda de poliamida d'alta tenacitat, de 16 mm de D, Rend.: 1,000 2,59 €
per a sirga de cinturd de seguretat
P-9 H1487350 V] Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a Rend.: 1,000 6,10 €
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix,
homologat segons UNE EN 340
P-10 H1512007 M Proteccio col.lectiva vertical del perimetre de les Rend.: 1,000 12,03 €
faganes contra caigudes de persones u objectes, amb
suport metal.lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m,
barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al
sostre, xarxa de seguretathoritzontal i amb el
desmuntatge inclos
P-11 H15151A1 m2  Proteccio col lectiva vertical de bastida tubular amb Rend.: 1,000 4,54 €
xarxa per a proteccions superficials contra caigudes,
de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6
mm de diametre i amb el desmuntatge inclos
Unitats Preu EURO Parcial Import
Ma d'obra
A0140000 h Manobre 0,100 /R x 18,28000 = 1,82800
A0121000  h Oficial 1a 0,100 /R x 22,06000 = 2,20600
Subtotal: 4,03400 4,03400
Materials
B15212000 m Corda de poliamida de 6 mm de diametre 2,700 x 0,11000 = 0,29700
B1511215 m2  Xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de 1,200 x 0,12000 = 0,14400
tenacitat alta, de 4 mm de D i 80x80 mm de pas de
malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm
de diametre nuada a la xarxa, per a 10 usos
Subtotal: 0,44100 0,44100
DESPESES AUXILIARS 1,50 % 0,06051
COST DIRECTE 4,53551
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 4,53551




RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

JUSTIFICACIO DE PREUS Data: 24/05/12 Pag: 5
PARTIDES D'OBRA

NOH cODl UA  DESCRIPCIO PREU
P12  H152D801 M Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament de Rend.: 1,000 9,14 €

cinturons de seguretat, amb corda de poliamida de 16
mm de D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a
subjectar cinturé de seguretat i amb el desmuntatge
inclos
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QUADRE DE PREUS 1



RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

QUADRE DE PREUS NUMERO 1

Data: 24/5/2012 Pag.: 1
NUMERD  CODI UA  DESCRIPCIO PREU
P-1 H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 6,01 €
homologat segons UNE EN 812
(SIS EUROS AMB UN CENTIMS)
P-2  H1422120 U Ulleres de seguretat antimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 8,33 €
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra |'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE EN 167 i UNE EN 168
(VUIT EUROS AMB TRENTA-TRES CENTIMS)
P-3  H142BA00 U Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a I'encebament d"arcs electrics 1714 €
, de policarbonat transparent , per a acoblar al casc amb arnes dieléctric
(DISSET EUROS AMB CATORZE CENTIMS)
P-4  H1455710 U Parella de guants d’alta resistencia al tall i a I"abrassié per a ferrallista, amb dits i paimell de 1,94 €
cautxu rugds sobre suport de cotd, i subjeccio elastica al canell, homologats segons UNE EN
388 i UNE EN 420
(UN EUROS AMB NORANTA-QUATRE CENTIMS)
P-5  H1461122 U Parella de botes d‘aigua dePVC de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de nilo 110 €
rentable, amb plantilles i puntera metal.liques
(ONZE EUROS AMB DEU CENTIMS)
P-6  H1473203 U Cinturé de seguretat de subjeccid, suspensid i anticaiguda, classes A, B i C, de poliéster i 10723 €
ferramenta estampada, amb arnesos de subjeccid per al tronc i per a les extremitats inferiors,
homologat segons CE
(CENT SET EUROS AMB VINT-I-TRES CENTIMS)
P-7  H147D203 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 14147 €
bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d ajust,
element dorsal d’enganxament d’arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus retractil, homologat segons UNE EN 361, UNE EN 362, UNE EN 364,
UNE EN 365 i UNE EN 360
(CENT QUARANTA-UN EUROS AMB QUARANTA-SET CENTIMS)
P-8  H147RA00 M Corda de poliamida d’alta tenacitat, de 16 mm de D, per a sirga de cintur6 de seguretat 259 €
(DOS EUROS AMB CINQUANTA-NOU CENTIMS)
P-9  H1487350 U Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de 6,10 €
gruix, homologat segons UNE EN 340
(SIS EUROS AMB DEU CENTIMS)
P-10 H1512007 M Proteccié col.lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u 1203 €

objectes, amb suport metallic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes
horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretathoritzontal i amb el desmuntatge
inclos

(DOTZE EUROS AMB TRES CENTIMS)



RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

QUADRE DE PREUS NUMERO 1

Data: 24/5/2012

Pag.:

NUMERD CODI

ua

DESCRIPGIO

PREU

P-11  H15151A1

P-12  H152D801

m2

M

Proteccio collectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions superficials
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre
nuada a la xarxa, corda de subjecci6 de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge inclos

(QUATRE EUROS AMB CINQUANTA-QUATRE CENTIMS)

Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplacament de cinturons de seguretat, amb corda de
poliamida de 16 mm de D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de
seguretat i amb el desmuntatge inclos

(NOU EUROS AMB CATORZE CENTIMS)

454 €

9,14 €
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QUADRE DE PREUS 2



RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

QUADRE DE PREUS NUMERO 2 Data:  24/05/12

Pag.: 1
NOMERD CODI UA  DESCRIPCIO PREU
P-1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 6,01 €
homologat segons UNE EN 812
Sense descomposicid 6,01000 €
P-2 H1422120 U Ulleres de seguretat antimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 8,33 €
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra |'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE EN 167 i UNE EN 168
Sense descomposicid 8,33000 €
P-3 H142BA00 U Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a I'encebament d"arcs eléctrics 17,14 €
, de policarbonat transparent , per a acoblar al casc amb arnes dieléctric
Sense descomposicid 17,14000 €
P-4 H1455710 U Parella de guants d’alta resistencia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, amb dits i paimell de 1,94 €
cautxu rugds sobre suport de cotd, i subjeccio elastica al canell, homologats segons UNE EN
388 i UNE EN 420
Sense descomposicid 1,94000 €
P-5 H1461122 U Parella de botes d'aigua dePVC de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de nil6 11,10 €
rentable, amb plantilles i puntera metal.liques
Sense descomposicid 11,10000 €
P-6 H1473203 U Cinturé de seguretat de subjeccio, suspensié i anticaiguda, classes A, B i C, de poliéster i 107,23 €
ferramenta estampada, amb arnesos de subjeccié per al tronc i per a les extremitats inferiors,
homologat segons CE
Sense descomposicid 107,23000 €
p-7 H147D203 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, 141,47 €
bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d’ajust,
element dorsal d’enganxament d‘arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus retractil, homologat segons UNE EN 361, UNE EN 362, UNE EN 364,
UNE EN 365 i UNE EN 360
Sense descomposicid 141,47000 €
P-8 H147RA00 M Corda de poliamida d’alta tenacitat, de 16 mm de D, per a sirga de cinturé de seguretat 2,59 €
Sense descomposicid 2,59000 €
P-9 H1487350 U Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de 6,10 €
gruix, homologat segons UNE EN 340
Sense descomposicid 6,10000 €
P-10 H1512007 M Proteccio col.lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u 12,03 €

objectes, amb suport metallic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes
horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretathoritzontal i amb el desmuntatge
inclos



RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

QUADRE DE PREUS NUMERO 2 Data:  24/05/12

Pag.: 2
NUMERO GODI UA  DESGRIPGIO PREU
Sense descomposicid 12,03000 €
P-11 H15151A1 m2 Proteccio collectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions superficials 4,54 €
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre
nuada a la xarxa, corda de subjeccio de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge inclos
B1511215 m2  Xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de D i 80x80 0,14400 €
B1521200 m Corda de poliamida de 6 mm de diametre 0,29700 €
Altres conceptes 4,09900 €
P-12 H152D801 M Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplacament de cinturons de seguretat, amb corda de 9,14 €
poliamida de 16 mm de D i dispositiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cinturé de
seguretat i amb el desmuntatge inclos
Sense descomposicid 9,14000 €
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RESTAURACIO COBERTES ALA LLEVANT SANT PERE CASSERRES

PRESSUPOST

Data: 24/05/12

Obra

Capitol

PN, CD]

01 Pressupost 001
01 Seguretat i Salut

UL DESCRIPCIS

FRELI

BRI BRAERT

IMPOET

1

10

11

12

H1411111

H142BA00

H1422120

H1487350

H1455710

H1461122

H1473203

H147D203

H147RA00

H1512007

H15151A1

H152D801

m2

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE EN 812 (P - 1)

Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a
I'encebament d‘arcs eléctrics , de policarbonat transparent , per a
acoblar al casc amb arnés dieléctric (P - 3)

Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE EN 167 i UNE EN 168 (P - 2)

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de
PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE EN 340 (P - 9)

Parella de guants d’alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista,
amb dits i palmell de cautxt rugés sobre suport de cotd, i subjeccid
elastica al canell, homologats segons UNE EN 388 i UNE EN 420 (P -
4)

Parella de botes d"aigua dePVC de mitja canya, amb sola antilliscant i
folrades de nil6 rentable, amb plantilles i puntera metal.liques (P - 5)

Cinturé de seguretat de subjeccio, suspensié i anticaiguda, classes A,
B i C, de poliéster i ferramenta estampada, amb arnesos de subjeccio
per al tronc i per a les extremitats inferiors, homologat segons CE (P -
6)

Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda amb tirants,
bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements dajust, element dorsal
d’enganxament d‘amnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus retractil, homologat segons UNE EN
361, UNE EN 362, UNE EN 364, UNE EN 365 i UNE EN 360 (P - 7)

Corda de poliamida d’alta tenacitat, de 16 mm de D, per a sirga de
cinturé de seguretat (P - 8)

Proteccié col.lectiva vertical del perimetre de les faganes contra
caigudes de persones u objectes, amb suport metal.lic tipus ménsula,
de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al
sostre, xarxa de seguretathoritzontal i amb el desmuntatge inclos (P -
10)

Proteccio collectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas
de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada
a la xarxa, corda de subjeccid6 de 6 mm de diametre i amb el
desmuntatge inclos (P - 11)

Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament de cinturons de
seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm de D i dispositiu
anticaiguda autoblocador per a subjectar cintur6 de seguretat i amb el
desmuntatge inclos (P - 12)

6,01

17,14

8,33

6,10

1,94

11,10

107,23

141,47

2,59

12,03

4,54

9,14

4,000

1,000

4,000

4,000

10,000

4,000

2,000

2,000

10,000

50,000

36,500

28,000

24,04

17,14

33,32

24,40

19,40

44,40

214,46

282,94

25,90

601,50

165,71

255,92

TOTAL Capitol

01.01

1.709,13

euros
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RESUM DE PRESSUPOST Data: 24/05/12 Pag.: 1

NIVELL 2: Capitol Import

Capitol 01.01 Seguretat i Salut 1.709,13

Obra 01 Pressupost 001 1.709,13
1.709,13

NIVELL 1: Obra Import

Obra 01 Pressupost 001 1.709,13

1.709,13

euros
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Bastides de facana
Perspectiva

1. Barana de cantonada
2. Travesser

3. Diagonal de punt fix
4, Socol

5. Passador

6. Plataforma amb trapa
7. Diagonal amb brida
8. Barana

9. Escala d'alumini

10. Marc

11. Suport d'iniciacio

12. Placa

13. Plataforma metal-lica
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Bastides de facana
Detalls

A. PERSPECTIVA

1 Placa

2 Diagonal

3. Travesser

4. Barana

5 Barana de cantonada
6 Marc

7 Plataforma

8 Plataforma amb trapa
9 Entornapeu

10. Entornapeu

11. Suplement barana
12. Peu de barana

B. DETALL
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Metal-ligues sobre rodes
Perspectiva

1. Suplement telescopic opcional
L =1/5H quan H sigui menor de 7,5 mts.
L =1/4 H quan H sigui superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mobils les rodes disposaran
d”enclavaments( mordasses o passadors de fixacio ).
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Baranes de seguretat
Amb sergent 2

A. Tipus 1
B. Tipus 2
C. Tipus 3
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Xarxes Horitzontals
Subjectada mitjancant ganxos al forjat

FORAT 5,00 x 5,00 m. XARXA NY/4 L75

A- Ganxo de subjeccié col-locat cada 0,50 m. per a subjeccié de xarxa.

B - Ganxo de subjeccid col-locat a 2 m. per a amarratge de cinturons de seguretat,
durant muntatge i retirada de la xarxa.

C- Corda 10 mm. per a amarratge de xarxa als ganxos de subjecci6 de xarxes.

D - Pany de xarxa NY/4 L75 dimensionat en funcié del forat (5 x 5 m.).

E - Llas amb proteccio.

F- Ancoratges principals de la xarxa.
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Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca

Col-locacié amb anella en cantell al forjat

A. FORCA SIMPLE.

1 Corda perimetral trenada a la malla

2 Malla lligada en poliamida trenada en rombe. NY/4 L100
3. Llag de mariner

4, Corda de poliamida d = 10 mm.

5. Secci6 80 x 40 x 1,5 mm.

6 Ancoratge
7 Falca d"immobilitzacié
8 Enlla¢ encadellat.
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Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Detall d'anella de subjeccié

A. PER ANCLATGE DE LES FORQUES DE SUSTENTACIO DE XARXES
1. d 16 mm. unit a la armadura del cercol
2 Encofrat de bora

3 Doblegat posterior per a enfilar la forca

. PER ANCORATGE DE LES FORQUES DE SUSTENTACIO DE XARXES
Sostre o llosa
Encofrat de bora.
d 16 mm unit a I'armat del cércol.

o0k
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Marguesines
De fusta amb perfils metal-lics

A. PLANTA

1. Bigues de fusta 20 x 9 cm.
2. Entaulonat clavat

3. Tram inclinat 30

4, Tram horitzontal

5. Sostre o llosa

6. Tirant d"ancoratge al forjat
B. SECCIO

7. Entaulonat per clavat

8. Angulars soldats per a immobilitzacié dels taulons biga.
9. Sostre o llosa

10. Tirant d"ancoratge al forja
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Escales de ma
Detalls

A. ESCALES DE MA

1. Punt de recolzament

2. Esglaons engalavernats

3 Travesser d'una sola peca

4 Base

5 Fins a 5 m. maxim per escales simples
Fins a 7 m. per escales reforcades

6. Minim 1 m.

B. MECANISMES ANTILLISCANTS

C. SUBJECCIO A LA PART SUPERIOR




m Generalitat de Catalunya

Ny Departament de Cultura

Direccio General del Patrimoni Cultural
Servei del Patrimoni Arquitectonic

Tangues
Tanca peatonal

A. Planta
B. Alcat
C. Perfil

10
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Baixants d'enderrocs
Esquema 1

A. PERSPECTIVA
1. Falca

2. Puntal

E. Runa

B. PERFIL

E. Runa
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Baixants d'enderrocs
Esquema 2

A. SEcCIO

B. DETALL

1. Puntals

2. Variable
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Tapes en forats de forjats
Tapes de fusta

A. PLANTA
B.
1. Forat horitzontal de 50 cm. x 50 cm.

B. CARA EXTERNA
2. Tapa de fusta armada clavada

C.CARA INTERNA

13
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Tapes en forats de forjats
Malla electrosoldada en capa superior

1. Malla electrosoldada en capa superior.

14
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Instal-lacions eléctriques

Esqguema tipus

POoNOORWNE

Zona A. Risc principal contacte indirecte.
Zona B. Risc principal contacte directe.

Armari de distribucié general, fabricat en material aillant.
Linia subterrania

Muntants

Presa de terra

Aillament reforgat

Aillament reforcat

Comandament de tall general, exterior

Armari interior a I"edifici ( petita potencia )

Armari exterior a |"edifici ( gran poténcia )

Connexi6 terres de protecci6 en espera per a |’ edifici definitiu.
Anell en el fons de I'excavacio

Conductor de protecci6 incorporat a les canalitzacions i cables.
Circuit de posada a terra

Armari de distribucié protegit en I’entrada per un dispositiu diferencial de mitja

sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de poténcia exteriors a I"edifici.
Armari de distribucié protegit en I’entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.

15
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Senvalitzacié
Advertiment
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Senvalitzacié
Prohibicio
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Senvalitzacié
Obligacid
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